ABECEDA JACHTARE
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Tato ptirucka je ur€ena pro vnitini potiebu (v nouzi i pro vnéj-
§1) ¢lent JOVA Brno.

POZOR !l Neuzivat vnitiné !!!

Zacinajicim jachtafim by méla umoznit pocatecni orientaci ve
slozitostech tohoto krasného sportu, tém pokrocilejSim byt po-
muckou pro jejich zdokonalovani.

Jachting je sport veselych inteligentnich lidi, proto je pfirucka
pséna v leh¢im toénu jazykem nevazanym, spiSe brozovanym,
coz tedy neméjte autorovi za zIé. Vzhledem k nutné omezené-
mu rozsahu nemuze ptirucka obsahovat pfili§ podrobnosti, pre-
devs§im ze zavodni Cinnosti. Zajemci o dalsi informace najdou
V seznamu pouzité literatury dalsi zdroje védéni.

Poznamka: zkratka JOVA (Jachetni Oddil Vojenské Akademie)
vychazi z historie vzniku jachetniho oddilu pri VA Brno, je re-
gistrovana u Ceského svazu jachtingu a z tohoto divodu je a
bude naddle pouzivana.

Brno 2011 JiFi Paiizek
tel.: 445196, 736638912
mail: jiri.parizek@unob.cz
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UvoD

Uvodem bychom si méli definovat, jaké predméty budeme
popisovat v dal§im textu, aby nedochazelo ke zbyte¢nym roze-
pfim mezi obsahem a uzivateli tohoto dilka, ptipadné¢ neuvaze-
nym poznamkam na adresu autora. Vezméme si na pomoc Ma-
ly encyklopedicky slovnik [1], n€které terminy maji rizné vy-
znamy:

jachta - druh plachetni nebo motorové lodi

lod’ - 1. dopr. prostiedek k dopravé osob a zbozi po vodé.
Podle téelu délime lod¢é na obchodni, vale¢né, spor-
tovni a specialni (rekreacni pozn. aut.). Podle pouziti
se déli lodé na fi¢ni a namoini, (a brnénskoptehradni -
pozn. aut.) ... (zkraceno aut.).

2. arch. lod’ chramov4, prostor vymezeny zdmi a pilifi.

lodénice - zavod pro stavbu a opravu lodi, ... V nasem ptipadée
ukryt lodi, jachtait a jejich potteb pied destém a ji-
nymi $kodnymi (nikoli vSak pied térem), zbudovany
na levém bichu Brnénské piehrady (cca 300 m od na-
levny ,,U Suldka® a cca 100 m od nudistické plaze
proti proudu) ohrani¢eny ostruZinami, kopfivami, aka-
ty a plotem s cedulkami ,,VOJENSKY PROSTOR®).

lodni posadka - osoby ur¢ené ke sluzbé na lodi. L. p. tvofi
lodni dustojnici, kormidelnici, lodnici, plavéici, Stroj-
nici, mazaci, topici, stevardi a kuchafi. (Enc. slovnik
zapomina, Ze lodni posadku tvoii i kosatnici).

plachetnice - lod’ vyuzivajici k pohonu sily vétru opirajiciho se
do plachet a dosahujici rychlosti az 15 uzla (1 uzel =
1,9km za hodinu. Je to rychlost, pfi niz lod’ urazi 1
namoini mili za hodinu. Nazev je odvozen od ptavod-
niho zplisobu méteni. Z lodé se vypustil plovak upev-
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nény na lanu, které mélo uzly asi po 15,5m. Pocet uzli
probéhlych za 30s pak udaval rychlost lodi. Dobie
,habuzeny* fireball dokaze pti vhodném vétru a kursu
plavby plachtit rychlosti 40-50 km/h - pozn. aut.).

Dnes se plachetnice pouziva jen pro dopravu na kratsi vzdale-
nosti, jako skolnich lodi a pro rekreac¢ni a sportovni Gcely.

plachténi - 1. jizda plachetni lodi pohanéné vétrem (v. t. jach-
tink).

2. let bezmotorového letadla.

Plachty - souhvézdi jizni oblohy, jehoz ¢ast je u nas v zimé
viditelné.

plachty - pevné textilie ruznych tvart a zpravidla vétSich roz-
meérd, slouzici (n€kdy 1) k pohonu plachetnic (a zpra-
vidla v letnich mésicich na Brnénské ptehradé viditel-
né pozn. aut.).

takelaz - veskera plachetni vystroj v¢etné kulatin a lanovi.

jachta z. (2. mu. cht.,-chet) zabavna sportovni lod’, dnes zpra-
vidla motorova.

Z kratkého vypisu z encyklopedického slovniku je ziejmé, ze
dale budeme hovofit pouze o lodich, pohanénych plachtami a
viditelnych nejvice na hladin€ Brnénské prehrady a blizkém
okoli.

Plachetnice miZzeme tfidit podle nejriiznéjSich hledisek, napf.
podle velikosti a tvaru trupu, velikosti a po¢tu plachet, hmot-
nosti, pouZzitého stavebniho materialu, vybaveni, jizdnich
vlastnosti a také ceny.

Podle oblasti plavby a zptsobu pouziti délime obvykle pla-
chetnice na namoini a okruhové. Jak vyplyva jiz z ndzvu, na-
moini plachetnice jsou urceny pro plavbu na mofi, a to i za
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tvrdych povétrnostnich podminek. Maji trup robustni konstruk-
ce s kajutou a hmotnost nékolika tun.

Okruhové plachetnice jsou ur¢eny pievazné pro plavbu ve vnit-
rozemskych a chranénych pobieznich vodach. Jsou konstruo-
vany pro sportovni plavbu na soutéznich okruzich. Pfiznacna je
jejich nizka hmotnost (n¢kdy i cena) a tim i snadna manipula-
ce.

Plachetnice délime dale na tzv. lodni tfidy. Kazda lodni tfida
ma pravidla, ktera ptedepisuji presny tvar, rozméry a hmotnost
trupu, plachet a dalsich soucasti. Plachetnice jedné lodni tiidy
tak maji srovnatelné jizdni vlastnosti, takze umisténi plachetni-
ce vV zavode zavisi predevsim na dovednosti posadky.

V CR jsou rozsifeny zejména nasledujici lodni t¥idy (v zavorce
je zkratka nazvu): Optimist (Q), Splash (Spl), Evropa (Evr),
Laser (Las), Flash (Fla), a Finn (Fin) pro jedno¢lennou posad-
ku a Cadet (Cad), Vaurien (Vau), Pirat (Pir), 420 (420), 470
(470), Fireball (FB), Létajici Holand’an (FD) a Star (Sta) pro
dvouclenné posadky. Nékteré z nich mohou dokonce zavodit
na olympiadé¢ (Finn, 470, Laser, Star).

Nejsnaze se typ plachetnice na vodé pozna podle velikosti pla-
vidla, poctu a tvaru plachet a ozna¢eni na hlavni plachté obr. 1.

Pocetnou skupinu plachetnic pfedstavuji lehké plovaky s jed-
noduchym oplachténim windsurfy. Za velké rozSifeni v po-
slednich letech vdéci hlavné nizkym potizovacim nakladim,
snadné manipulaci a pfeprave.

V lodénici JOVA je v soucasnosti ulozeno 6 oddilovych pla-
chetnic (2x FB, 2x 420, 1x Vau, 1x Pir) jedna soukromé (Fin) a
nékolik windsurfa a kanoi.
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1 SOUCASTI PLACHETNICE

Soucasti plachetnice mizeme rozdélit do ¢tyt zakladnich sku-
pin. Jsou jimi trup, plachty, kulatiny a ovladaci prvky a jsou
znazornény na obr. 2 na schématu plachetnice tfidy 420.

~— vEjicka

_ stézZen

kosatkova
otéz

otéz

hlavni otz ——_____ ‘
spinakrovéd oté l‘

trup

Obr. 2 Typické soucasti plachetnice
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Trup plachetnice je zakladnim prvkem plachetnice a slouzi k
tomu, aby ,,TO* viibec plavalo. Je to zpravidla kus vhodné tva-
rovan¢ho dieva, pieklizky nebo laminatu (ptipadné jejich kom-
binace), ktery spole¢né s Archimédovym zakonem zajist'uje, ze
nejenze sam plave, ale unese i zbyvajici nalezitosti plachetnice,
nékdy i posadku. Trup plachetnice ma dno, paluby, vztlakové
vodotésné komory a kokpit. Komory zajistuji takovy vytlak,
aby se plachetnice nepotopila ani pii pievraceni nebo zaliti
vodou.

Kokpit je prostor, kde se pii plavbé pohybuje posadka. Sem
jsou také privedeny regulacni a ovladaci prvky. Vzadu konci
trup zrcadlem (divky a Zzeny POZOR, do tohoto zrcadla Ize téz
hledét, ovsem bez valného vysledku). Na zrcadle je ptipevnén
zaveés kormidla, ve kterém je oto¢n¢ zavéseno kormidlo.

Kormidlo ma nékolik ¢asti: list kormidla (tj. profilovanou ¢ast,
zanotenou do vody), knihu (tj. ¢ast kormidla nad vodou, ve
které je sevien list), dale ¢ep zdvésu kormidla a kormidelni
paku. Cep i kormidelni paka jsou obvykle pevné spojeny s kni-
hou. K pace kormidla je prostfednictvim kloubu pfipevnéna
tzv. pina - oto¢na prodlouzena paka kormidla, ktera umoznuje
kormidlovani ze vSech mist kokpitu.

V podélné ose kokpitu je ploutvova skiii, ve které je posuvné
nebo otoéné kolem pii¢ného Cepu ulozena ploutev (kaca).
Ploutvova sktin je zespodu piekryta parem chlopni, které ome-
zuji vifeni vody v ploutvové skiini.

Nékteré lodé maji v nejniz§im misté dna kokpitu zabudovany
saci ventily (odsavaci klapky) na odsati vody, ktera se dostala
do kokpitu pfti projizdéni vin, pfevraceni lodé¢ apod. Voda je
odsavana vlivem tzv. ejekéniho efektu pouze pifi dostatecné
rychlosti lod¢€. Plachetnice, které pouzivaji spinakr, maji v tru-
pu bud’ tunel nebo koSe na uloZeni spinakru.
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Plachty jsou hlavnim prostfedkem pohonu plachetnice, a jak
jiz bylo fec€eno, je to kus (nebo vice kusti) vhodného textilu
upevnéného tak, aby mohl slouzit svému ucelu.

Nékteré plachetnice (Q, E, F) maji plachtu jedinou. Jiné pla-
chetnice maji krom¢ této tzv. hlavni plachty jesté kosatku, pti-
padné spinakr (balon). Plachty jsou seSity z pruhli pevné a ne-
prodysné tkaniny (obvykle dakronové), pii¢emz stiih jednotli-
vych pruht je takovy, ze po seSiti ziska plachta zakladni tvar
profilu. Zakladni tvar profilu miZzeme v jistém rozsahu ménit,
napf. napétim lemt plachty nebo prihybem stézné.

Hlavni plachta (obr. 3) ma v pfednim a spodnim lemu za$ité
lano, které se zasouva do drazky ve stézni a rdhnu. V rozich
spodniho lemu jsou umistény ocnice, jimiz napindame spodni
a pfedni lem plachty. Plynuly profil plachty u zadniho lemu
(liku) udrzuji spiry (dfevéné nebo laminatové listy), zasunuté v
kapsach plachty. V placht¢ muze byt vsité pruhledné okno,
které usnadni posadce vyhled.

__ hlavové
prkénko

kapsy pro

spiry __pfedni lem

zadn/
Itk

okno
L~

océnice pfedniho lemu
zadni predni
ocnice spodni  ocnice

a) lem b)

Obr. 3 Konstrukce hlavni plachty: a) stfih, b) seSita plachta
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Kosatka (obr. 4) je usita rovnéz z pasu, jejichZ stiih urcuje
profil kosatky. V hornim rohu je pevné pfipojena k ocelovému
lanu, které prochazi jejim pfednim lemem. Napéti tohoto lana
je zpravidla tak velké, ze nedochéazi k ,,provéseni predniho
lemu ani pfi silném vétru a neméni se tudiz pozadovany profil
kosatky. Pomoci ptfedni o¢nice regulujeme napnuti tkaniny v
pfednim lemu a tim i bohatost profilu v pfedni ¢asti kosatky.
Otézova ocnice je namontovdna na zesileném zadnim rohu

kosatky a slouzi k upevnéni kosatkovych otézi.

ocelové
lano s oky Piestoze ma kosatka obvyk-

le mensi plochu nez hlavni

plachta, ma velky vliv na

predni celkovy vykon plachet,
mimo jiné i proto, Ze na ni
ptichazi vitr nezvifeny stéz-
predni  pgm (piedni lem kosatky
ma ostrou nabé&znou hranu,

takZe obtékani kosatky neni

Obr. 4 Konstrukce kosatky ~ Dijak ruseno

vvvvvv

lik~

zesileni
plachtovinou

\ 7

otéZovd spodni
ocnice lem

plachty, na kterou kosatka soustifed’uje proud vzduchu (obr. 5).
Jestlize nastavime hlavni plachtu a kosatku spravné (obr. 5a),
vytvoii se mezi kosatkou a hlavni plachtou §térbina, ktera zvy-
Suje rychlost proudéni vzduchu a tim i G¢inek sani na zavétrné
stran€ hlavni plachty. Nadmérnym povolenim kosatkové otéze
se zvetsi Steérbina, takze se ztraci zesilujici i¢inek hlavni plach-
ty (obr. 5b). Chybné obtékani plachet rovnéz vznika, je-li ko-
satka prili§ pfitazena nebo ma-li profil s maximalni hloubkou
za polovinou své délky (obr. 5¢). Na hlavni plachté se pak ob-
jevi vlna rusici plynulost profilu.
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Obr. 5 Soucinnost kosatky s hlavni plachtou
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Spinakr (obr. 6) je pfidavna, obvykle ruznobarevna plachta,
kterou pouzivame pii jizd¢ na bo¢ni a zadni vitr.

Spinakr je z lehkého a
velmi pevného materialu
a sndsi preloZeni jak pfii
stahovani do lodé, tak i
pii pievazeni a skladova-
ni. V rozich spinakru jsou
umistény o¢nice. Na horni

vytah spinakru

ochies o¢nici navazujeme vytah
sk spinakrovd | spinakru, v dolnich rozich
otez Vv .
stahovaci otéZe spinakru.

Shdra

Obr. 6 Konstrukce spinakru
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Béhem plavby ostie proti vétru je spinakr ulozen ve spinakro-
vém kosi nebo ve spinakrovém tunelu.

Kulatiny nesou plachty a slouzi k jejich sefizeni. Mezi kulati-
ny fadime stézen, rahno a spinakrovy pen, vcetné jejich piislu-
Senstvi (obr. 7). Jsou obvykle zhotoveny z tenkosténné trubky

vvvvvv

hlinikovych slitin (u starSich lodi mohou byt dievéné).

[T ~— véjicka
N

stézern |

kiking
spinakrového pné

zamek

bocni upinacka

spinakrovy

peri zavés hrazdy

téh =] T al
= \ %\ kiking ra\'hno
__/Zloub ra’hna/_//J

pata stézné

Obr. 7 Kulatiny plachetnice a jejich prislusenstvi
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StéZen (stozar...) je klacik tr€ici z lod¢ smérem nahoru, ktery je
upraven tak, ze ma podél zadni ¢asti drazku, do které se navlé-
ka predni lem hlavni plachty. Na stézni je namontovano rizné
kovani, kloub pro pfipojeni rahna, oko k zavéseni spinakrového
pné, kladky vytahd plachet a indikator sméru zdanlivého vétru
- v¢jicka (korouhvicka, koroptvicka).

Pouzivaji se dva zakladni zplsoby usazeni sté¢zné¢ do lodé.
V prvém piipadé€ je stézenn ulozen otocné ve své spodni Casti,
tj. u paty stézné a v palubé, takze funguje jako vetknuty nosnik.
Tento zplsob pouzivaji tiidy Q, Las, Evr, Fin s jedno¢lennou
posadkou.

V druhém piipad¢, u lodnich tfid s dvouclennou posadkou
(s vice plachtami), je stézen ,,ukotveny* k trupu ocelovymi
lany. Vpfedu je stéh, do boku smétuji upinacky. Kromé téchto
ocelovych lan dale stézen vyztuzuji salingy. Jsou to pficné
rozpéry bo¢nich upinacek upevnéné piiblizné ve dvou tietinach
vysky stézn€. Pomoci salingli Ize U¢inné regulovat pfedozadni
prihyb stézné a tim bohatost profilu plachty.

Stézen je vybaven kladkami pro vytahovani a spousténi pla-
chet. Lana (lanka, $ndry a S$pagatky), kterymi se jednotlivé
plachty vytahuji, se nazyvaji vytahy. Vytahy jsou vedeny
zpravidla vnittkem stéZn€ a mély by mit co nejmensi pritaz-
nost.

Lodé¢, které pouzivaji ke stranovému vyvazovani tzv. hrazdu,
maji v horni ¢asti po obou stranach st€Zné zavéSeno lano
hrazdového zavésu. Toto lano je ukonceno kovovym okem, do
kterého zapina kosatnik pfi vyvazovani hédk svého hrazdového
pasu. Délku hrazdového zavésu si kosatnik reguluje podle po-
tieby kladkostrojem.

Rahno (vratirdhno) je kus podobné opracovaného materialu
jako stézen vcetn€ drazky pro nasunuti spodniho lemu hlavni
plachty. V pfedni ¢asti je rdhno ptizpisobeno pro piipojeni ke
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kloubu na stézni, dale je vybaveno zaseky pro ovladaci lanka
lemu plachty a oky pro ptipevnéni Kikingu (viz dale) a hlavnich
otézi.

Spinakrovy peii je specidln¢ upraveny klacik pro ovladani
spinakru. Pen je ukoncen na obou stranach koncovkami, které
slouzi jednak k pfipojeni rohu spinakru, resp. navétrné spina-
krové otéze, a také k ptipevnéni ke stéznovému oku. Uprostied
pné je zdmek pro zaves kikingu pné.

1.1 Ovladaci a regulacni prvky

Na plachetnici potiebujeme regulovat tvar profilu vSech pla-
chet a jejich uhly nab&hu, jakoz i polohu ploutve tak, abychom
ziskali co nejvétsi hnaci silu pfi ménicich se kursech plavby
asilach vétru. Sefizeni vSech regulac¢nich prvkd nazyvame
souhrnné trimem plachetnice.

Regulace hlavni plachty

Uhel nabéhu hlavni plachty ménime pomoci otéZe hlavni
plachty tim, Ze pfitazenim ot&zi pfitahujeme rdhno k ose lod¢
nebo naopak povolenim otéZe jej vypoustime od osy lodé. Pro-
toZze v silném vétru vyZaduje pfitaZzeni rahna velkou silu, vede
se otéz hlavni plachty obvykle kladkostrojem s pievodem pfi-
blizné 1 : 4. Zakladni uspofadani jsou schematicky znazornéna
na obr. 8.

Kladkostroj hlavni otéZe je zavéSen na rahnu nad spodni klad-
kou pfipevnénou k trupu tak, aby pfi napnuti otéze nevznikala
nezédouci sila ve sméru podél rahna.

Pokud to povoluji pravidla lodni tfidy, mizeme upevnit dolni
kladku kladkostroje co nejvyse (na kozu - obr. 8a), ¢imz se
zmenSi svisld slozka sily pisobici na rdhno (coz je dilezité
napi. ve slabém vétru) a zvétsi se pficna slozka sily, ovladajici
rahno ve vodorovné roving.
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kladkostroj

koza otéz

otocné
stredové kovani

- 0téZ
zadovy )
b) zaves C/

Obr. 8 Vedeni otéZe hlavni plachty

Jjezdec

Podobného uc¢inku docilime zad’ovym vedenim (obr. 8b), kdy
je kladka spojend s trupem na provazovém zavesu. Velky roz-
sah ¢inkl docilime piipevnénim dolni kladky na jezdec po-
suvny napii¢ lodé (obr. 8c). Pfemistime-li jezdec na navétrnou
stranu kokpitu, klesne svisla slozka a naopak vypusténim jezd-
ce do zavétii svisla slozka roste (vyuziva se v silném vétru).

Posledni kladka kladkostroje pfipevnéna k trupu se upeviiuje
na kovani otocné kolem svislé osy, aby mohl kormidelnik
ovladat hlavni otéZ z libovolného mista kokpitu. Soucasti toho-
to sttedového kovani mize byt svorka (zasekova kladka), ve
které lze zajistit ot€Z v poZzadované poloze. Nékteré lodé maji
svorky pro zajisténi hlavni otéze na obou bocnich palubach.
Vsechny svorky a zasekové kladky na hlavnich otéZich maji
zmens§it namahani kormidelnika v silném vétru. Mohou se vSak
stat i pfi¢inou pirevraceni lod¢, kdy ,,nejde a nejde popustit®.

v

Z tohoto hlediska je asi nejvyhodnéjsi jako posledni kladku
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pouzit kladku s fehtackou (tzv. raénu), ktera pii povoleni otézi
dovoli jejich proklouznuti.

Pro regulaci tvaru hlavni plachty mame k dispozici Ctyfi pro-
stiedky:

a) pruhyb stézn¢ (piredozadni),

b) kiking réhna (ptipadné svislou slozku sily hlavni otéze),

¢) napéti predniho lemu,

d) napéti spodniho lemu.

Prithyb stézné vytahuje material plachty dopiedu a tim zplostu-
je profil plachty. Prihybem stézné tedy regulujeme bohatost
profilu plachty. U vetknutych stéznt téidy Evr a Fin jsou pra-
hybové charakteristiky dany stézniim do vinku jiz pii vyrobé
jejich dimyslnou konstrukei a technologickym zpracovanim.
Prihyb téchto stéziii mizeme regulovat jen V omezeném roz-
sahu tahem na rahno (kikingem, otézi a jezdcem), coZ ma
ovSem vedlejsi U¢inky v zavirani a otevirani zadniho lemu

plachty.

Vice moznosti regulace prihybu poskytuji sté¢zné vybavené
st¢them a upinackami. Prihyb stiedni ¢asti mizeme regulovat
napétim upinacek v soucinnosti s délkou a otevienim saling.
Salingy maji byt tak dlouhé, aby alesponn 0 5 cm piesahovaly
spojnice hornich a dolnich zavést bo¢nich upinacek.

Kiking rahna je pakovy mechanismus nebo kladkostroj, zave-
Seny mezi rahno a patu stézné (obr. 9). Tah kikingu vytvati
svislou slozku sily na rahné, ktera napina zadni lem plachty.

Ptitazenim kikingu se ,,uzavira“ zadni cast profilu plachty a
plachta ma vyssi ucinnost. Povolenim kikingu se naopak zadni
lem uvolni, profil plachty se v zadni ¢asti ,,otevie” a plachta se
spiralové ,,pretoci* od rahna ke konci stézné. V horni ¢asti tak
ma plachta niz§i GCinnost. Pudorysny prumét profilu plachty
nad rahnem v 1/4, 1/2 a 3/4 vysky plachty pro uzavieny resp.
otevieny zadni lem je na obr. 10a, resp. 10b.
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a) b/ c)

Obr. 9 Kiking rahna: a), b) pakovy, ¢) kladkostroj

vvvvvv

kterym posadka upravuje tvar plachty podle ménicich se pové-
trnostnich podminek a kursu plavby. Mechanismus kikingu
musi mit velky pfevod (asi 1:16), aby jeho potfebny tah bylo
mozné nastavit i v silném vétru. Uginek kikingu se nejvice pro-
jevuje pti zadobo¢nim a zadnim kursu, kdy je hlavni otéz po-
volena a kiking je jedinym regulaénim prvkem, kterym lze
ovladat svislou silu na rdhno a zabranit zvedani rahna.

3, U Ya
a)
S N wa—
3 Y Y 0
b)

Obr. 10 Utinek napéti zadniho lemu hlavni plachty

Napinanim ptfedniho lemu hlavni plachty se posouva bficho
plachty doptedu a plachta se otevira pii soucasném mirném
ohnuti $picky st€zné a zplosténi plachty. Napinanim spodni ho
lemu se zmensuje hloubka profilu spodni ¢asti plachty. Napéti
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v lemech plachty regulujeme zménou tahu na o¢nice ve spod-
nich rozich plachty (obr. 11).

Indikéatorem spravného se
fizeni plachty jsou lehké
barevné bavinky (Spion-
ky, policajti atd.), pfi-
pevnéné z obou stran
plachty v nékolika vys-
kach v okoli zadniho
lemu a u jednoposadko-
spodni lern vych lodi i v okoli pred-
predni lem niho lemu.

Obr. 11 Napinani lemi hlavni
plachty

Spravné setizena plachta je ve vSech vyskach obtékana vétrem
plynule bez viteni (v§echny $pionky vlaji ve vodorovné polo-
ze).

Regulace kosatky

Pro sefizeni kosatky jsou k dispozici tifi regulacni prvky
(obr. 12):

e Napéti predniho lemu - lze ménit tahem za ocnici v
pfednim dolnim rohu kosatky. ZvySenim napéti se po-
dobné¢ jako u hlavni plachty posouva bficho profilu ko-
satky doptedu.

e Napéti kosatkové otéze - reguluje se tthel nabehu ko-
satky, hloubka profilu a napéti (uzavieni) zadniho lemu
kosatky.

e Poloha kladek kosatkové otéZe - Stranovym posouva-
nim kladek ménime thel nabéhu kosatky (Sitku Stérbiny
mezi kosatkou a hlavni plachtou), vySkovym resp. pre-
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dozadnim posunutim ménime tvar §térbiny. Posunutim
kladek doptedu (resp. doll) se zvétSuje tah na zadni lem
a zmensSuje tah na spodni lem. Tim je profil bohatsi a
uzavienéjsi v zadni Casti kosatky. Naopak posunutim
kladek dopiedu (resp. nahoru) se zvétsi tah na spodni
lem a zmensi tah na zadni lem kosatky. Profil je potom
plossi, otevieny v zadni Casti a pfetoCeny.

Kosatku sefizujeme tak,
aby tvar zadniho lemu
kopiroval tvar bficha
hlavni plachty (pravi-
TH. T delnd Stérbina) a aby
kladka byla kosatka po celé
,{@//«kos:agkova' vySce plynule obtékana
otez vzduchem (podle S$pi-
onk).

indikdtory <7

Obr. 12 Ovladani kosatky
Spionky slouzi také pro piesné vedeni lodé pii kiizovani proti
vétru. Je-li kosatka obtékéna spravné, Spionky na navétrné
i zavétrné strané vlaji klidn€ ve vodorovné poloze.

Regulace ploutve

Posouvanim nebo otacenim ploutve ve skiini mizeme ovliviio-
vat chovani plachetnice vzhledem k ptsobeni aerodynamic-
kych a hydrodynamickych sil - navétrnost respektive zavétr-
nost lod¢ (popséano dale).

Kromé uvedenych pfedméti smi plachetnice obsahovat:
e posadku,

padlo pro vSechny ptipady, zvlasté pak néktere,

rozumn¢ mnozstvi vody, piipadné jinych tekutin,

svacinu,

naklad v rozumném mnozstvi a Gprave,

tzv. vylejvak (dzeryk).



-19 -

Plachetnice by neméla obsahovat:
e neplavce bez plovacich prostredk,
e poskozenou takelaz,
e poskozenou posadku,
e VEtSi mnozstvi otvortt pod Carou ponoru (kromé odsa-
vacich klapek),
e porcelanovy multiservis.

1.2 Péce o plachetnici

Potizovaci naklady na plachetnici nejsou malé. Abychom co
nejvice prodlouzili dobu, po kterou si plachetnice uchovava
schopnost vykonné, spolehlivé a bezpecné plavby, musime
dodrzovat nasledujici zadsady péce o plachetnici:

Trup:

e Komory a kokpit udrzujeme suché, snazime se o vysu-
Seni trupu ithned po pfistani.

e Pravidelné kontrolujeme, zda neni poskozen ochranny
natér trupu. PoSkozend mista ihned oSetfime, abychom
zabranili hnilob¢ dievénych dili.

e Zjistime-li, Ze je po plavbé voda v nekteré ze vztlako-
vych komor, zkontrolujeme tésnost komory a jejich
uzavérl. Zjisténou netésnost hned opravime.

e K poskozeni trupu plachetnice dochazi nejéastéji pii
dopravé, spousténi a vytahovani z vody a pfi parkovani.
Manipulaci s plachetnici na bfehu nam usnadni lehky
manipula¢ni vozik, kterym zajizdime do vody. Paluby a
kokpit chranime perzenikem (kryci plachtou) pted slun-
cem, térem, vodou nebo mechanickym poSkozenim.
Dno lodi pfi prepravé chranime spodnim perzenikem.
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Plachty se nejvice plachty opotiebuji pfi volném tiéepani (flat-
rovani) ve vétru. Plachtu mizeme prakticky znicit, nechame-li
ji hodinu flatrovat v silngj$im vétru. Je nepfipustné, aby po
pfistani opustila posadka plachetnici bez dikladného uklizeni a
zabezpeceni plachet. Doporucuje se plachtu okamzité spustit,
voln¢ narolovat na trubku a ulozit ji do lodé.

e Plachty poskodi jakékoliv ostré pielozeni. Vyhybame se
proto skladani plachet. Skladujeme je a dopravujeme
volné srolované nebo narolované na trubce a chranime
je jesté vnéj$im obalem.

e Pied vyplutim opravime vSechny zjisténé diry a trhliny
v plachtach. Ptredejdeme tak jejich zvétSeni, ptipadné
uplnému roztrzeni plachty.

Pravideln¢ kontrolujeme kulatiny, kovani a regulaéni prvky.
Kovova lanka (upinacky, vytahy, hrazdy, kiking) nesméji byt
porusena, nejvice namahdna jsou zejména v okoli konct a mis-
tech ohybu. Lanko, které ma praskly néktery pramen, ihned
vymeénime.

Dbame, aby se stézen nedeformoval pii skladovani a doprave.
Pti dopravé ho chranime textilnim obalem.

Kovani (kladky, svorky, zaseky, Sekly), které nespravné fun-
guje, opravime nebo vyménime.

Na kovani odstranime vSechny ostré hrany, protoze mohou byt
pfi¢inou roztrzeni plachet, odévu ¢i pokozky. Koncovky kovo-
vych lan, zavlac¢ky a draténé pojistky peclivé obalime textilni
paskou.

A

Vyménime poskozené regulacni Siiiry a otéZe.

Pozn.: ekl ci Seklik je trmen (tFrminek) se sroubem (sroubkem)
pro upevnéni plachet k vytahiim, otézi k rahnu apod.
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2 PROC PLACHETNICE JEDE A PROC NE-
KDY NEJEDE

Pro¢ plachetnice plave na hladin€ jist¢ vSichni tusi. Pfed same-
tovou revoluci byla Sifena hezkd modifikace Archimédova za-
kona - Archimedénktv zakon: ,,Vaha daného soudruha rovna
se vaze vSech soudruhd, danym soudruhem vytlacenych®. Jak
je to ale s pohonem plachetnice? Piedstavme si, ze mame profi-
lovanou desku, kterou mtizeme natacet kolem cepu. Tuto desku
umistime do proudu vzduchu, jak je schematicky naznaceno v
pudorysu na obr. 13.

Obr. 13 Proudéni vzduchu kolem profilu a vznik aerody-
namickych sil

Pro proudici vzduch pfedstavuje deska prekazku, kterou musi
,obtékat“. Tak proud vzduchu plisobi na desku silou ve sméru
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svého pohybu a deska proti proudu vzduchu odporem R. Veli-
kost odporu zavisi na plose, vystavené proti proudu vzduchu.
Pii nulovém uhlu nab¢hu o (obr. 13a) je odpor dan piedevsim
nejvétsi tloustkou profilu. Na nabézné hrané desky se proud
vzduchu rozdéluje na dve casti. Tyto dveé Casti se za deskou
opét spojuji.

Nastavime-li jisty uhel ndbéhu a (obr. 13b), pak proud vzduchu
na horni strané desky ma delsi drahu, a proto tam vzduch prou-
di rychleji nez na spodni stran¢ desky. Tim na stran¢ rychlejsi-
ho proudéni vznika podtlak. Na opacné stran¢ desky vznika
naopak ptetlak. Vyslednice pietlaku a podtlaku plisobi na des-
ku silou, kterou nazyvame vztlak V. Vztlak ma smér kolmo
k proudu vzduchu a jeho velikost podobné jako velikost odporu
zavisi pii daném profilu a stalé rychlosti vzduchu (pted profi-
lem) na thlu nabéhu a.

Typicky prubeh zavislosti vztlaku a odporu na thlu nab¢hu je
schematicky znazornén na obr. 14. Zde vidime, Ze pii nulovém
uhlu nabéhu je vztlak nulovy, protoze proudnice maji po obou
strandch desky stejné dlouhou drahu (obr. 14a). ZvétSovanim
uhlu ndbcéhu postupné roste vztlak (obr. 14b) az do doby, kdy
se plynulé proudéni po obou stranach desky za¢ne narusovat a
zatne vznikat vifeni (obr. 14c). Nasledkem vifeni bude klesat
vztlak a rychleji poroste odpor.

b

odpor R
vztlak vV

vztlak V

I
| odpo:/j
1 L
—
e o= |
|

30 - &0 ' 90
@ g @ uhel nabéhu o
o

opt

Obr. 14 Zavislost vztlaku a odporu na thlu nabéhu
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Velky vliv na velikost vztlaku a odporu ma tvar profilu, ktery
navic nemusi byt symetricky. Vysledna aerodynamicka sila F,
ktera pisobi na desku, je dana (vektorovym) souctem vztlaku a
odporu.

Analogickym zplsobem vznika odpor a vztlak také na desce,
kolem které proudi kapalina. I tam existuje podobné zavislost
odporu a vztlaku na thlu nabéhu a tvaru profilu jako ve vzdu-
chu. Rozdil je hlavné v tom, ze celkova velikost vztlaku a od-
poru desky (danych rozmért) je v kapaliné mnohokrat vétsi,
vzhledem k mnohokrat vétsi hustoté kapaliny. Vzajemné sou-
vislosti tthlu nab¢hu, vztlaku, odporu a tvaru profilu jsou velmi
dilezité pro pochopeni dalsiho vykladu.

Fouka-li kolem plachty plachetnice vitr (obr. 15), chova se tato
plachta podobné jako profilova deska. Vznikaji na ni sily ob-
dobné jako v ptikladu na obr. 13. Na navétrné stran¢ plachty
vznika pretlak, na strané zavétrné podtlak (sani). Podtlakova
sila mize byt zvétSena proudénim vzduchu od kosatky a je
proto rozhodujicim zdrojem vztlaku plachty. Vysledna aerody-
pti dané rychlosti vétru zavisi na uhlu nab¢hu a a tvaru profilu
plachty.

Obr. 15 Vznik aerodynamickych sil na profilu plachty

Tvar profilu plachty charakterizujeme dvéma zakladnimi udaji
- bohatosti profilu a polohou mista nejvétsi hloubky (bficha)
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b) bohaty (hluboky! profi/
/.'

¢) bricho vpredu
F

d) bficho uprostied

F

e} bficho vzadu

Obr. 16 Tvary profilu plachty

profilu. Bohatost profilu je
pomér mezi hloubkou profi-
lu h a délkou profilu d (obr.
16a, 16b). Nejveétsi vztlak
ma profil s bfichem v polo-
vin¢ délky profilu.

Posunutim bficha doptedu
klesa vztlak a také odpor,
takZe vysledna sila je mensi,
ale ma smér vice dopiedu.

Posunuti bficha dozadu ma
za nasledek hlavné nartst
odporu, takze se celkova sila
zmens$i a posune dozadu
(obr. 16 c,d,e). Proto ma byt
bticho plachty v 1/3 az 1/2
délky profilu.

vvvvv

Tp, muzeme rozlozit do dvou slozek (obr. 17) - slozky dopted-
né Fd (ve sméru podélné osy lod¢€) a slozky stranové Fs (kolmo
k ose lod¢€). Doptedna slozka aerodynamické sily je slozka uzi-
tecna (tvofi pohon plachetnice). Stranova slozka je nezadoucim
vedlejS$im produktem uc¢inku vétru, zplsobuje stranové splou-
vani lod€ a naklon lodé do zavétii, ktery musi posadka vyrov-
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Obr. 17 Slozky aerodynamické sily plachty F

Sila vznikajici na plachté tedy zplsobi pohyb plachetnice. Pla-
chetnice se ovSem za¢ne pohybovat ve sméru vysledné sily F,
tj. Sikmo doptedu, takZe smér pohybu svird s podélnou osou
lod¢ tihel B3 (obr. 19).
) /sme"r
vitr ]_\ﬂ\ plavby

Obr. 18 Poloha tézisté o
plachty Obr. 19 Hydrodynamické sily.
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Pfi tomto pohybu proudi voda kolem zanofené ¢asti trupu pla-
chetnice (vCetné ploutve) opatnym smérem. Na ploutvi tak
vznikd vztlakova sila F|, kterd m4 opacny smér nez stranova
sila plachty Fs.

V ustaleném stavu jsou ob¢ sily v rovnovaze a vzajemné se
rusi. Je zadouci, aby ploutev vytvéaiela potfebnou velikost sily
FL = Fs pii co nejmensim thlu nabéhu (splouvani) . Na to ma
bezprostfedni vliv u¢innost ploutve (plocha, profil) a rychlost
plavby lod¢ (¢im rychleji lod’ pluje, tim méné splouvd). Na
vzniku sily Fi_ se vedle ploutve podili také celd zanotena Cést
trupu, takze predchozi uvahy plati pouze ptiblizné.

Stranovy primét zanofené Casti trupu (vcetné ploutve a kormi-
dla) nazyvame lateral. Sila F_ plsobi v hydrodynamickém

vvvvvvvv

A%

A%

nevznika zadny to€ivy moment a plachetnice pluje pfi-
mo (1 kdyz pustime kormidlo) - lod’ je neutralni.

b) Teziste aecrodynamickych sil Tp je vzhledem k ose ota-
¢eni posunuto smérem k zadi lod€. Plisobenim sily F na
ramenu r vznika to¢ivy moment, ktery ma za nasledek
samovolné staceni lod¢ proti vétru (do navétii) — lod’ je
naveétrna.

k pfidi lodé, vznika to¢ivy moment, ktery mé za nasle-
dek samovolné otaceni lod¢ po vétru (do zavétii) - lod’
je zavétrna.
Je ziejmé, ze pii daném tvaru plachty se navétrnost lod¢ zvetsi
(resp. zavétrnost zmensi) zaklonem piipadné posunutim stézné



-27-

smeérem k zadi lod€, posunutim ploutve doptedu, posunutim
posadky dozadu, ale hlavné ndklonem lod¢ do zavétii.

al) b) cl

neutraini navétrna zavétrna

Obr. 20 Chovani plachetnice podle polohy Tp a T

Naopak, predklonénim stézng, zaklonénim ploutve a naklonem
lod¢ do navétii se zvétSuje zavetrnost lod€. Jak navétrnost, tak
zavétrnost jsou nezadouci vlastnosti, protoze pak lod’ musime
udrzovat v pfimém smeéru vychylkou kormidla, coz lod’ brzdi.

Kormidlo je svisla profilovana deska zavéSena v Cepech na
zadi lod¢ tak, ze je otocna kolem svislé osy. Kormidlo je v ne-
utralni poloze, kdyZ je osa profilu kormidla ve sméru proudici
vody. V tom piipad¢ je thel nabéhu kormidla nulovy a na kor-
midle vznika pouze mala odporova sila R (obr. 13a).

Pti natoCeni kormidla kolem svislé osy proudi voda kolem
kormidla pod thlem nabéhu a, takze na kormidle vznikne
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vztlakova sila V (obr.13b). Vztlakova sila kormidla vytvofi na
zpusobi otaceni lod¢ kolem svislé osy (obr. 21). V ptipadé, ze
lod’ jede ptimo, je vztlakova sila na kormidle métitkem néavétr-
nosti lodé¢.

Obr. 21 Vznik to¢ivého momentu vlivem kormidla

Vychylenim kormidla mizeme tedy fidit otdeni lod¢ kolem
svislé osy a tim i kurs plavby. Ménime-li kurs plavby smérem
do névétti, tj. tak, Ze vitr pfichazi postupné vice zptredu pla-
chetnice, fikame, ze plachetnice vyostfuje. Naopak, ménime-
li kurs smérem do zavétii (vitr ptichazi vice zezadu), plachet-
nice odpada.

Pii plavbé se plachetnice
pohybuje proti vzduchu,
¢imz vznika tzv. vitr
zpusobeny pohybem V.

Skl,;teéﬂ); Ten méa smér opaény nez
vitr

je smér plavby a rych-
h lost shodnou s rychlosti

plavby.

Vysledny vitr V,, ktery

pusobi na plachetnici je

dan vektorovym souc-

tem skute¢ného vétru Vs

Obr. 22 Vznik zdanlivého vétru  a vétru V,, zplsobeného
pohybem lod¢ (obr. 22).
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Tento vysledny vitr nazyvame vitr zdanlivy. Je to pravé zdan-
livy vitr, ktery piisobi na plachty a ktery na plachetnici vnima-
me. Fouka bohuzel vice zpfedu nez skute¢ny vitr a jeho smér
nam ukazuji indikatory sméru vétru (véjicka na vrcholu stézné
nebo policajti na boénich upinackach). Uhel nabéhu plachet
nastavujeme podle sméru zdanlivého vétru.

Vzhledem ke sméru vétru miize plachetnice plout ve tfech za-
kladnich kursech (obr. 23) - na zadni vitr (zvany zad’ak), bo¢ni
vitr (bocak) a ostie proti vétru (na predobocak).

smeér vetru

l l

a) b) ©)
Obr. 23 Zakladni kurzy plavby

Pti plavbé na zadni vitr (obr. 23a) je uhel ndbéhu plachty nato-
lik velky (az 90°), Ze na plachté nevznika vztlak ani stranova
slozka Fs a vysledna sila F je prakticky rovna odporu R. Plavba
na zadni vitr je pomald, protoze tlakova sila F je ve srovnani se
vztlakovou silou pfi jinych kursech mensi.

Pti plavbé na bocni vitr (obr. 23b) je thel nabéhu o mensi a
plachta je vic pfitazena k ose lodi neZ na zadni vitr a na plachté
vznika vztlak. Pfevazujici ¢ast vysledné sily F plisobi ve sméru
plavby, to znamena, ze doptfedna slozka Fq je velka a stranova
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slozka Fs mala. Diky tomu je plavba na bo¢ni vitr rychld, s ma-
lou naklonnou silou.

Vyostiuje-li plachetnice z plavby na bo¢ni vitr, musime plachtu
ptitahovat k ose lodé¢ pro dosazeni optimalniho thlu nab¢hu
plachty. Tim se ovSem otac¢i 1 smér vysledné sily F tak, ze se
doptedna slozka Fy zmensSuje a stranova slozka Fs naopak zvét-
Suje (obr. 23c).

Pfi jistém kursu plachetnice k vétru by jiz byla doptfedna slozka
Fq nulova a vysledna sila F by piisobila do strany (lod” by se
zastavila a splouvala bokem po vétru). Proto plachetnice ne-
muze plout pfimo proti vétru, ale pouze s jistym minimalnim
kursem k vétru (asi 40 az 45°), kdy doptedna slozka Fq je jesté
dostatec¢na pro pohon. Tento kurs plavby nazyvadme ostie proti
vétru. Plachetnice miZe postupovat proti vétru stiidavé na jed-
nom a druhém boku - kiiZovanim proti vétru.

Plachetnice pluje na tom boku, na kterém ma hlavni plach-
tu (réhno hlavni plachty). Plachetnice tedy mize plout na levo-
boku (rahno na levé strané lod€) nebo na pravoboku (rahno na
praveé strané lod¢).

Proc¢ plachetnice nékdy viibec nejede - mozZné priciny:
e zapomnéli jsme spustit lod’ na vodu,

zapomnéli jsme vytdhnout plachty,

zapomnéli jsme se odvazat od mola,

zachytili jsme se za kotvici lano bojky,

nefouka vitr (tzv. flauta, olej, humus, lehlo to, atd.)

a nikomu se nechce padlovat,

e pievratili jsme se (lod’ je zpravidla v jiné poloze nez
stézném nad hladinou),

e narazili jsme do piekazky vétsi nez nase lod,

e lod jede, ale tak pomalu, Ze si myslime, ze viibec neje-
de.
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Proc¢ plachetnice sice jede, ale Spatné:

e posadka je padlovanim unavena,

e mame Spatn¢ natrimovano,

e kosatnik zapomnél pii obratu kosatku na nespravné
stran¢ (zpravidla navétrné),

e zapomnéli jsme zasunout nebo doma ploutev - lod’
splouva po vétru,

e jedeme priliS ostie proti vétru (plachty flatruji - tfepeta-
ji) - hrozi zastaveni lod¢ nebo jizda vzad, ptitom je lod’
Spatné ovladatelna,

e do lod¢ nateklo pfiliS mnoho:

o vody,
o posadky,
o jiné tekutiny,

e vitr foukd z nespravné strany - chyba kormidelnika ne-
bo sv. Petra.

3 PROC A JAK FOUKA VITR

Pro vSechny lidi je nesporné velmi duleZit¢ (a pro jachtate
zvlast) véas rozpoznat, odkud vitr vane. Proto se v této kapi-
tolce budeme zabyvat vétry rizného druhu, jejich vznikem a
vlastnostmi.

Vitr je proud vzduchu, kterym se vyrovnavaji rozdily tlaku
vzduchu nad rGznymi misty povrchu zemé. Tlakové rozdily
vznikaji pfedevS§im nerovnomérnym ohifivanim zemského po-
vrchu a vzduchu nad nim. Rozlozeni tlaku vzduchu nad zem-
skym povrchem znazoritujeme tzv. synoptickou mapou.

Céry, které v synoptické mapé vyznacuji mista stejného tlaku,
se nazyvaji izobary. Jsou analogii vrstevnic v geografické ma-
pe. Kopclim, prohlubnim, hiebeniim a tdolim geografické ma-
py odpovidaji v synoptické mapé¢ tlakové vySe, nize, hiebeny
vysokého tlaku a brazdy nizkého tlaku.
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Vzduch ma snahu proudit z mist vyssiho tlaku do mist nizSiho
tlaku, podobné¢ jako proudi voda shora dolti. Rychlost proudéni
je tim vétsi, ¢im veétsi je tlakovy spad - gradient.

Rotace zeme¢koule kolem své osy zpusobuje, ze proud vzduchu
je vychylovan ze sméru svého pohybu. Na severni polokouli je
tato vychylka smérem doprava, na jizni polokouli smérem do-
leva. Sile, ktera tuto vychylku zpiisobuje, se fika Coriolisova
sila a vznika pfi skladani transla¢niho (vitr) a rota¢niho (Zem¢)
pohybu.

Ve vyskach nad 500m neplisobi na proudici vzduch jiné sily
nez tlakovy gradient, Coriolisova sila a odstiediva sila. V téch-
to vyskach smétuje vzdusny proud témeét podél izobar a nikoliv
ve sméru tlakového gradientu napfic izobarami.

Nésledkem rotace Zemé tedy (na severni polokouli) obiha
vzduch podél izobar tlakovou nizi proti sméru hodinovych ru-
¢icek a tlakovou vysi po sméru hodinovych ruc¢ic¢ek (obr. 24),
na jizni polokouli je tomu naopak.

\ |8
X

) 4 4

Obr. 24 Proudéni vzduchu kolem tlakovych utvaru

Rychlost vétru je tim vétsi, ¢im veEtsi je tlakovy spad (hustota
izobar). Podle synoptické mapy muizeme tedy z polohy an-
ticyklon (tlakovych vysi) a cyklon (tlakovych nizi), z tvaru a
hustoty izobar odhadnout globalni smér a silu vyskového vétru.
Tak napft. podle obr. 24 bude v misté A foukat silny jihozapad-
ni, v misté¢ B mirny jizni a v misté C slaby vychodni vitr. Smé-
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rem vétru rozumime vzdy ten smér, odkud vitr vane. Tedy se-
verak fouka ze severu, jihozapadni vitr od jihozapadu.

Usporadani tlakovych ttvart je ¢asto proménlivé - tlakové vy-
Se a nize méni svoji polohu. Pfevazujici smér pohybu tlako-
vych nizi na nasi polokouli je ze zapadu na vychod, jejich rych-
lost je obvykle fadu desitek km/h. Zména polohy tlakového
utvaru znamena, z¢ v misté pozorovatele se zménil m. j. smér
izobar a tim 1 smér vySkového vétru.

Zmeéna sméru a sily vétru bude tim vétsi, ¢im vétsi je zakiiveni
izobar (pfi dané rychlosti pohybu tlakového ttvaru). Nejveétsi
zakfiveni nastdva v oblasti brazdy nizkého tlaku. Pro nas je
zajimavé, ze pii prechodu brazdy nizkého tlaku se vzdy vitr
staci doprava, tzn., zZe stojime-li tvaii proti vétru, vitr prichazi
postupné vice a vice zprava.

V synoptickych mapach byvaji ve spojeni s tlakovou nizi vy-
znaceny tzv. fronty (teplé a studend). Jsou to rozhrani teplého a
studené¢ho vzduchu a byvaji obvykle spojeny s brazdou nizkého
tlaku. Jejich prechod je proto provazen oblacnosti, zesilenim
vétru a jeho stocenim doprava.

y
i
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Obr. 25 Vznik boufikové obla¢nosti na studené fronté

Prichod front mizeme odhadnout pozorovanim obla¢nosti.
Tepla fronta se dlouho pted svym ptichodem ohlaSuje postup-
nym snizovanim vysky obla¢nosti, studena fronta (obr. 25) se
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projevuje hradbou boutkovych mrakl (zvlasté v 1ét¢) az bez-
prostfedné pfi svém nastupu.

3.1 Prizemni vitr

V ptizemnich vrstvach je vitr brzdén piekondvanim nerovnosti
zemského povrchu. Nésledkem toho se se zmenSujici se vys-
kou snizuje i rychlost vétru. Pfitom se zmensi i ucinek Corioli-
sovych sil, takze zpomaleny proud vzduchu jizZ nema smér 1zo-
bar, ale staci se doleva ke sméru tlakového spadu (od mist vys-
Siho tlaku k mistim niz8iho tlaku). Pfizemni vitr je tedy stocen
doleva vzhledem k vyskovému vétru. VSeobecné plati, ze ¢im

nerovnéjsi je povrch zemé, tim vétsi odpor klade pfizemnimu
vétru a tim vice je piizemni vitr zpomalen a stoc¢en doleva.

Na smér a silu vétru ma vliv i vertikalni proudéni vzduchu,
které ma nejcastéjsi pivod v tepelné cirkulaci — konvekci
(obr. 26).

Thermal convection, constant viscosity

B
adbiia . 2

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
X (km)

Obr. 26 Teplotni cirkulace (konvekce) vzduchu

Pokud je vzduch chladngjsi nez zemsky povrch, ptfizemni vrst-
va vzduchu se ohtiva a teplejsi vzduch stoupa vzhuru. Na jeho
misto pfichazi chladnéjsi vzduch shora, ktery je opét ohtivan a
cyklus se opakuje. Tim vznika uzaviena tepelnd cirkulace se
stoupavym proudem teplého a klesavym proudem chladného
vzduchu. V takovém piipadé tikame, Ze vzduch je nestabilni.
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Pokud se nachazi teply vzduch nad chladnéj$im povrchem, k
tepelné cirkulaci nedojde, vzduch je stabilni.

Ke zméné stability vzduchu dochazi v 1ét¢ nejvice rano a vecer.
Sluncem ohfaty povrch je pies den teplejsi nez vzduch nad
nim, vzduch je tedy nestabilni a dochazi k tepelné cirkulaci.
Viditelnym dikazem této cirkulace je kupovita obla¢nost - ku-
muly.

Vecer postupné povrch zemé chladne, az je chladnéjs$i nez
vzduch nad nim vzduch se stava stabilnim a ustava tepelna
cirkulace. Zmeéna stability vzduchu je pric¢inou toho, ze v let-
nich mésicich v noci vitr v pfizemnich vrstvach slabne, piipad-
n¢ zcela ustane. Pfiznakem stabilniho vzduchu je také napf.
Spatna viditelnost, mlha a nizka vrstevnata oblacnost.

Proudéni vzduchu nad zemskym povrchem neni homogenni -
ze zkuSenosti vime, Ze vitr rdd méni smér i rychlost. Chladny
vzduch, ktery pfi cirkulaci klesd z vysSich vrstev, ma smér
i rychlost vyskového vétru, protoze dosud neni zpomalen tie-
nim o zemsky povrch. V misté, kde se klesajici vzduch setka
S povrchem, muizeme pozorovat zesileni pfizemniho vétru
a jeho stoceni doprava. To je poryv.

Ptiznakem poryvu je zéefeni vodni hladiny drobnymi sekun-
darnimi vinkami, takze v mist¢ poryvu hladina zpravidla
ztmavne. Pomoci tohoto pfiznaku miiZeme sledovat pohyb po-
ryvl po vodni hlading.

Poryv ma dvé€ vlastnosti, které miizeme vyuZit - zesileni a sto-
¢eni vétru. Zesileni vétru umozni urychlit lod’, stoeni vétru
muzeme vyuzit k plavbé pfiznivéjsim kurzem. Dulezité je
zejména stoCeni vétru. Piiblizujeme-li se k poryvu pravobo-
kem, té€sné pred poryvem oto¢ime na levobok. Pfichod poryvu
zrychli lod’ a zédroveit mizeme vyostfit diky stoceni vétru zpra-
va.
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Poryvy mohou vzniknout i jinak (napf. turbulenci za ptrekaz-
kou, vzdusnym virem se svislou osou rotace atd.). Rozpoznani
puvodu poryvu je obtizné ale velmi dulezité, protoze v posled-
né jmenovanych pifipadech Ize velmi tézko odhadnout, odkud

wewvr

fit podle skute¢ného stoceni vétru.

V blizkosti biehu se vitr zpravidla stac¢i a vznika tak pruh sil-
néjsiho vétru (obr. 27) nebo pruh slabsiho vétru (obr. 28) podle
toho, fouka-li vitr na bieh nebo ze biehu. Pokud naopak fouka
z bfehu na vodu, vznika v blizkosti biehu vertikalni cirkulace,
kterd vytvafi pruhy siln¢jsiho a slabsiho vétru.

gradientovy

&"”’

‘pr'f'zemni
vitr
Obr. 27 Vznik pruhu silnéjsiho vétru podél bi‘ehu

gradientovy

\w’z‘r

prizemni
vitr
Obr. 28 Vznik pruhu slabsiho vétru podél birehu
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Tyto pruhy jsou zhruba rovnobézné s bichem a maji stalou
polohu, tj. nepohybuji se vzhledem k vod¢€. Peclivym vedenim
lod¢ je mozné udrzet se v pruhu silného vétru. AvSak v tésné
blizkosti biehu je vitr vertikalné zvifeny a mize mit u hladiny
i opa¢ny smér nez daleko na vodé.

Briza (v hantyrce biiza, topol...) je vitr, ktery pfes den fouka z
vody na bieh a ma ptivod v tepelné cirkulaci vzduchu. Mecha-
nismus vzniku brizy je znazornén na obr. 29.

\\,/

~ bieh voda
Obr. 29 Mechanismus vzniku brizy

V letnim slune¢nim dni se ohfiva bieh zpravidla rychleji nez
voda a ohiiva se rychleji i vzduch nad biehem. Teply vzduch
nad bfehem stoupa vzhiru (1). Ve vyskach nad 500m se porusi
rovnovaha tlaki a pfebytecny vzduch proudi nad vodu (2).
Tam klesd k vodni hladin€ (3). Chladny vzduch nad hladinou
proudi na bfeh na misto uvolnéné stoupajicim teplym vzdu-
chem (4) a tento usek tepelné cirkulace nazyvame briza.

Pro vznik brizy musi byt splnény soucasné 3 nasledujici pod-
minky:
a) dostate¢ny ohiev biehu a stoupani vzduchu nad biehem (1),
b) vyskové proudeéni vzduchu z biehu nad vodu (2),
¢) klesani vzduchu nad vodu (3).
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Neni-li splnéna kterakoliv z téchto tfi podminek, pak briza ne-
vznikne. Splnéni prvni podminky zévisi na charakteru biehu a
intenzité¢ slunecniho zéfeni, splnéni druhé a tfeti podminky
zavisi na sile a predev§im na sméru vyskového vétru.

Mezi jezerni a moiskou brizou je ten rozdil, Ze mnoZzstvi stude-
ného vzduchu nad jezerem je omezeno velikosti jezera, takze
nestaci brizu trvale zasobovat. Jezerni briza ma proto (za bez-
vétii) nasledujici pribeh:
e Briza za¢ind kolmo ke vSem biehtim, pficemz oblast
klesani vzduchu je nad stfedem jezera.
e Piisun chladného vzduchu je obvykle tak maly, ze
jakmile se zasoba chladného vzduchu nad jezerem vy-
Cerpa, briza zanikne.
e Po zaniknuti brizy nastane bezvé&tii.
e Po jisté dob¢ briza opét naskoci a proces vzniku a zani-
ku brizy se opakuje. Doba trvani obdobi bezvétii zavisi
na velikosti jezera. Bezvétii mize trvat 1/4 hodiny az 2
hodiny. Cim vétsi je jezero, tim jsou vypadky brizy
kratsi.
Vliv prekazek
Proudici vzduch m4 snahu vyhybat se prekazkam, které mu
stoji v cesté. Vznikaji tak rizné efekty jako sto¢eni vétru, viie-
ni, vétrné stiny apod. Druh a rozsah téchto jevi zavisi na cha-
rakteru a rozmérech piekazky a samoziejmé na vzdalenosti za
prekazkou. V jachtaiské praxi se muzeme setkat s nékolika
typy prekazek. Jsou to zejména objekty na biehu (budovy,
stromoftadi), kopce a hlavné plachty okolnich plachetnic.

Za ptekazkou se vzdy zmensi rychlost vétru. VSeobecné plati,
ze piekazka ovlivni rychlost vétru do vzdalenosti, dané az 30ti
nasobkem vysky prekazky h. Nejslabsi vitr byva ve vzdalenosti
5h za piekazkou. Napf. pii vySce st€zné h=7m se projevi uci-
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nek vétrného stinu od plachetnice do vzdalenosti 200m, nej-
slabsi vitr je ve vzdalenosti asi 35m.

Proud vzduchu se ohyba kolem pickazky. To ma za nasledek
jednak zménu sméru a také zvySeni rychlosti vétru po stranach
piekazky. Napi. vybézek nebo ohyb biehu je piekazkou, ktera
zpusobuje ohyb a zrychleni vétru (obr. 28).
kfizovani smer vetru
————— na stied
ohybu :
kfizovani
----------- od stfedu 3
ohybu '

kopec :

Obr. 30 Ohyb vétru kolem bi‘ehu a jeho vyuZiti

Plujeme-li k navétrné znacce, je vyhodné plout levobokem ke
sttedu ohybu vétru. Kurs se sice bude postupné zhorSovat, ale
po obratu u stfedu ohybu plujeme ostieji a rychleji v piiznivé
stoCeném a zesileném vétru, pfiCemz neustale vyostiujeme.
Takto 1ze dosahnout az 25% uspory €asu oproti lodim, kiizuji-
cim od stfedu ohybu.

Pro¢ a jak nefouka vitr - nechce se mu.
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4 PRAVIDLA LODNIHO PROVOZU

Oficialni terminologie:

Plavidlo - plovouci téleso urcené pro sluzbu nebo umisténi na
vod¢, napt. pro prepravu nakladi a osob nebo neseni rtiznych
stroju a zafizeni. Podle ¢eského Zakona o vnitrozemské plavbé
patii mezi plavidla lod¢, mald plavidla, plovouci stroje, plo-
vouci zafizeni (mola), vory, vodni skutry, Slapadla.

Lod’ - dopravni prostfedek, druh plavidla, slouzici zpravidla
k pohybu po vodni hladin¢ — hladinové (nebo ve zvlastnich
ptipadech i pod ni - ponorné) na principu Archimédova zakona.

Malé plavidlo - lod, jejiz délka nepiesahuje 20 m a ktera neni
urcena nebo pouzivana k vleceni, tlaceni nebo vedeni v bo¢né
svazané sestavé jinych nez malych plavidel, k ptepravé vice
nez 12 osob a kterd neni pievozni lodi.

Je-li malé plavidlo evidovano, musi mit na lodnim télese
eviden¢ni oznadeni urcené Statni plavebni spravou. Neni-li
evidovano, musi nést nazev provozovatele (obvyklou zkrat-
ku) nebo jméno a adresu vlastnika (provozovatele) plavidla.

Vybrané malé plavidlo - malé plavidlo o celkové hmotnosti
véetné povoleného zatizeni do 1000 kg nebo s vlastnim stroj-
nim pohonem o vykonu do 4 kW nebo s celkovou plochou pla-
chet do 12 m®. Vybrana mala plavidla nepodléhaji evidenci.
Plavidla nepodléhajici evidenci nemusi byt oznacena pozna-
vacimi znaky a nepodléhaji ani povinnosti schvalovani zpii-
sobilosti.

Plovouci zatfizeni evidenci podléha, pokud je jeho celkova
hmotnost véetné povolené¢ho zatizeni vétsi nez 10 000 kg a
rovnéZ v piipadé, Ze néktery z jeho rozméri je vétsi nez 10 m

Pro vedeni ,,vybraného malého plavidla® neni tfeba prikaz
zpusobilosti viidce plavidla, ale vést je mize kazdy, kdo je
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seznamen s technikou vedeni plavidla a v potfebném rozsahu
I s pravidly plavebniho provozu.

Pro vybrana mala plavidla bez strojniho pohonu neplati
Zadné vékové omezeni, vybrand malad plavidla se strojnim
pohonem s vykonem nad 4 kW miize vést jen osoba od 15 let
véku a s vykonem nad 20 kW osoba od 18 let véku bez prika-
zu zpusobilosti.

Kazdy, kdo spusti lod’ na vodu, stava se ucastnikem plavebniho
provozu. S pravem uzivani vodni cesty k plavbé vznika zaro-
venl povinnost dodrzovat bezpecnostni pravidla vnitrozemské

plavby.

Oddilové plachetnice JOVA bohuzel patii do kategorie malych
plavidel, protoze se pocita s celkovou plochou plachet, tedy i se
spinakrem, ktery ma pfiblizné stejnou plochu jako hlavni
plachta a kosatka dohromady. Do kategorie vybranych malych
plavidel patii pouze plovaky s plachtou (windsurfy) a jedno-
posadkové plachetnice.

Na provoz plavidel se vztahuji ptedpisy o vnitrozemské plavbé,
zejména pravidla uvedena v Radu plavebni bezpeénosti, které
vydalo ministerstvo dopravy jako vyhlasku ¢. 344/1991 Sb
(http://www.plavba.cz/cz/legislat/ivMD_344 1991.html).

Uzivatel vodni cesty je povinen uposlechnout pokynl organt
Statni plavebni spravy, pfi¢emz Gstni ptikazy jejich pracovniki
maji prednost pted plavebnimi ptedpisy. V rekreacnich oblas-
tech je provoz na vodnich plochach regulovan statutem dané
rekreacni oblasti, ktery vydava prislusny afad. I tyto predpisy
musi uzivatelé vodni cesty respektovat.

Zakladni pravidla provozu tykajici se malych plavidel a pro-
vozu na Brnénské piehradé:

e Mala plavidla bez vlastniho pohonu (motoru pozn. aut.) o
nosnosti do 500 kg musi mit alesponn 1 padlo, vylévacku


http://www.plavba.cz/cz/legislat/vMD_344_1991.html
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(houbu) a vyvazovaci lanko nebo fetizek delsi nez 5 m.
(Vyhlaska Ministerstva dopravy ¢. 23/1995 kapitola 6
,» Vystroj plavidla®).

Mala plavidla nesméji byt pretézovana.

Na vratké malé plavidlo je zakazano brat déti do 3 let. Ne-
plavci musi byt vybaveni zdchrannym prostfedkem (ves-
tou, pasem).

Pfi rychlosti vétru nad 45 km/h je zakazano vyjizdét na
vodu. Lodg, které jsou jiz na vod¢, musi pfistat na nejbliz-
Sim vhodném misté. Vyjimka se povoluje pro sportovni
plachetnice s kvalifikovanym kormidelnikem. Tyto
osoby musi mit zachrannou vestu.

Osoby na malém plavidle se podtizuji piikazim vidce ma-
1ého plavidla.

Zakladni podminkou vedeni malého plavidla je dusevni a
télesnd zpusobilost, potfebnd znalost techniky ovladani
plavidla a nejméné 15 let véku (resp. 18 let pro plavidla s
plachtami nad 10 m?). Vadce plavidla je odpovédny za
uplnost vystroje plavidla i1 za to, Ze vystroj je v fadném a
pouzitelném stavu.

S vyjimkou sportovnich plachetnic je zakdzdno sed¢t na
okraji lod¢ pfipadné stat na vratkém plavidle.

Piednosti v plavbé (obr. 31)

Mala plavidla se navzajem vyhybaji doprava, plavidlo plu-
jici zprava ma piednost. Plavidlo, které vyhybd, nesmi kii-
zit dréhu pted ptidi druhého plavidla.

Malé plavidlo s vlastnim pohonem (motorem) musi uvolnit
cestu vSem ostatnim malym plavidlim (3).
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e Mal¢ plavidlo bez vlastniho pohonu, které nepluje pomoci
plachet, musi uvolnit cestu plachetnicim (3).
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Obr. 31 Prednosti v plavbé malych plavidel

e Malé plavidlo nesmi piekazet v plavbé velkych plavi-

del.

Nesmi kiizovat smér jejich plavby ve vzdalenosti
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mensi nez 200 m a soucasn¢ pii mijeni musi dodrzet
boc¢ni vzdalenost nejméne 50 m (2).

e Kfizi-li se sméry plavby dvou plavidel, musi plavidlo plu-
jici na pravoboku uvolnit drahu plavidlu plujicimu na le-
voboku (4,5,6). (Lod” s plachtou na levoboku ma témér
vzdy prednost).

e Pluji-li plavidla stejnym smérem na stejném boku a kiizi-li
se jejich drahy, musi uvolnit drahu to plavidlo, které je
V navétii (7).

e Plavidlo plachtici na zadni vitr se musi vyhnout v§em pla-
vidlim plachticim na jiny vitr (8).

e Malé plavidlo smi ptedjet jiné malé plavidlo jen plavbou v
zaveétii a to tak, aby predjizdéné plavidlo mélo moznost
uvolnit drahu (9).

e Miji-li plavidlo koupajici se osoby mimo vyhrazené kou-
palisté, je posadka povinna obeplout je ve vzdalenosti
nejméné 3 m. Podle potieby je nutno plavce upozornit hla-
sitym volanim (10).

Pozn.: Pofadi plavidel podle miry pfednosti plavby:
1, velka plavidla,
2, malé plavidla pohanéna plachtou,
3, mald plavidla bez vlastniho pohonu 1 plachet,
4, malé plavidla s vlastnim pohonem.[’
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5 PRIPRAVA NA PLAVBU

Pied kazdym vyplutim je nutno si uvédomit, Ze naSim cilem je
Mimo jiné i1 Stastny navrat. Tomu musime podridit jak ptipravu
lod¢ a posadky, tak i vlastni rozhodnuti, zda vyplout ¢i nikoliv.

Lod

Zkontrolujeme technicky stav trupu a komor (jsou-li n&jaké),
stav ploutve a kormidla. Bez ploutve (nebo s ulomenou ploutvi
lod’ nejede proti vétru, bez kormidla je lod” $patné fiditelna
(vjistém rozsahu se da v nouzi fidit naklonem lod¢€). Dale
zkontrolujeme stav st¢hu, upinacek, otézi, regulacnich prvku,
Sekliku, atd.

Praskne-li bo¢ni upinacka v silném vétru, je téméer jisté, ze
zlomime stéZeti, praskne-li cokoliv jiného, méme zbytecné
starosti. Zkontrolujeme i vSechny plachty a spiry - nalomena
spira muze poskodit plachtu a poskozena plachta se muaze upl-
n¢ roztrhnout.

Plachty vybavime $pionky (policajty, ptislusniky), které nejlé-
pe ukazuji nastaveni plachet ve vétru. Do hlavni plachty nasu-
neme spiry a vytdhneme ji ve stézni az k horni znacce. Predni
o¢nici spodniho lemu ptfipevnime smyckou provazku kolem
stézné tak, abychom zabrénili posunuti pfedniho dolniho rohu
plachty dozadu, ale abychom soufasné¢ umoznili jeho svisly
pohyb podél stézné.

Plachta v pfednim lemu ma byt povolena pravé tak, aby zacaly
vznikat vrasky kolmo na stézen. Spodni lem hlavni plachty
ptitahneme ,,S citem® za zadni o¢nici ke konci rahna. Napéti
obou lemt hlavni plachty by mélo byt regulovatelné (v rozsahu
10-15cm), protoze ma vliv na vykon plachty. Pfednim lemem
posouvame biicho plachty (¢im veEtsi napéti, tim vice se bficho
posouva doptedu - to je vhodné do silného vétru), nadmérné
napéti spodniho lemu zhorSuje stoupavost lodé.
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Vytahneme kosatku a pomoci druhého Clena posadky (ktery
napind ptedni st¢h) napneme vytah kosatky tak, aby se ocelové
lanko v pfednim lemu kosatky neprovéSovalo. Po napnuti ko-
satky musi byt pfedni st¢h zcela volny. Napnutim kosatky se
napnou bo¢ni upinacky a soucasné je tim ureno napéti takela-
ze lodé.

Malo napnuta kosatka zpisobi Spatnou stoupavost plachetnice,
povolené boc¢ni upinacky zplsobuji stranovy pohyb stézné a
jeho namahani ve vyfezu paluby. Piedni lem kosatky se musi
kolem ocelového lanka lemu volné otacet. Napinanim piedniho
lemu kosatky (samostatnym regulacnim provazkem) posouva-
me rovnéz bricho kosatky vétsim napétim doptedu (do silného
vétru). Po pfitaZzeni otézi hlavni plachty a kosatky ma byt pfi
pohledu zepiedu ze strany pravidelnd Stérbina mezi zadnim
lemem kosatky a bfichem hlavni plachty.

OtéZe jsou lana k fizeni jednotlivych plachet. Kosatkové otéze
(dvé lana @ 7-9mm) provlékame kladkami nebo priavlaky na
obou stranach paluby a proti vyvleCeni za jizdy je zajistujeme
uzlem. Oba volné konce miZeme navzijem svazat, takze pfi
obratech nemusime hledat ten spravny konec. Pro sefizeni na
rizné silny vitr a kurs plavby je vhodné, aby se poloha kladek
kosatkovych otézi mohla za jizdy regulovat jak v bo¢nim tak
Vv pfedozadnim sméru (aby byl vykon plachet co nejvétsi).

Pti montazi otézi hlavni plachty zkontrolujeme upinaci prvky
(Sekliky, provazky) a poskozené ihned vyménime (volné pole-
tujici rahno v silném vétru je ndramna podivand). Kladky otézi
se musi voln¢ otacet (nutné zvlasté do slabého vétru), lano ote-
zi (@ 9-11mm) ma byt ohebné, bez snahy se kroutit a délat si
samo uzly.

Uzel nebo smycka na hlavni otézi plisobi v kladce jako zasek,
pfi poryvu nejde otéz popustit a ,,jsme tam®. Stejného efektu
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docilime 1 dal§imi zplisoby, napft. tak, ze si otéZ omotame ko-
lem zapésti, nohy, krku a jinych ¢asti téla.

Zkontrolujeme funkci otézi a na konci udélame uzel, aby se
otéz prilezitostné¢ nevyvlékla z kladek (témét vzdy tehdy, kdy
to nejméné potiebujeme).

Kiking rahna je zafizeni, které zabrafiuje zvedani rahna pfi
zadobo¢nim a zadnim kursu (tzv. jizda na zadoboc¢ak nebo na
zad’dk). Navic ovliviiuje priuhyb sté¢zné, coz ma vliv na boha-
tost plachty. Do stfedniho vétru piitahneme, do slabého a sil-
ného povolime (krom¢ zadnich kursil). Nemame-li kiking, ne-
vadi, pokud se smifime s tim, ze lod’ pojede pomaleji.

2%

Ploutev ma spole¢né s kormidlem velky vliv na polohu tézisté
lateralu. Ploutev muzeme podle zplisobu upevnéni zpravidla
vysouvat nebo zaklapét. Do slabého vétru ploutev zasouvame
nebo zaklapime do vody na maximalni plochu, v silném vétru a
na zadni vitr vzdy vysouvame nebo vyklapime z vody. Regula-
ce polohy ploutve by méla zajistit ploutev v libovolné poloze.

Vysunuté ploutev je také jedinym prostiedkem, jak svépomoci
postavit pfevracenou lod’. Proto ploutev pfi zvratu lodi nesmi-

nejlépe k neékteré neupadnutelné Casti lode.

Kormidlo je vzhledem ke kovové knize a zavésu zpravidla
nadleh¢ovano mensi silou, nez je hmotnost kormidla. A proto-
7e bez kormidla se Spatné kormidluje, zkontrolujeme zajiSténi
kormidla, abychom ho pfi pfevraceni neztratili. List kormidla
je v knize uloZen oto¢né. Do slabého vétru miizeme list zaklo-
nit asi 0 10° od kolmé polohy. Tim zvysime citlivost na kormi-
dlo a jeho ucinnost pii obratech. Do stfedniho vétru je list kol-
mo do vody, do silného vétru miizeme list predklonit o 5°, snizi
se tah na kormidelni pace.
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Dalsi uzitecna vybava:
e tzv. vylejvak na vylévani vody,
e padlo pro ptfipad zlomeného stézn€, roztrzené plachty a
bezvétii,
e ndhradni provazky,
e klice od lodénice.

V3e zajistime proti odplavani a utopeni.
Posadka

Plavba na plachetnici je charakteristicka mnohotvarnosti pod-
minek a tim i zatiZzeni organismu posadky. Pti slabém vétru
ptevazuje zatéz psychicka. Posadka musi peclivé sledovat na-
staveni plachet, zmény vétru, plavbu ostatnich plachetnic a
zaroven setrvat bez pohybu dlouhé casové useky. Pfi silnéjSim
vétru narista zatéz fyzicka a je srovnatelnd s narocnymi silové
vytrvalostnimi sporty. Soucasné rostou naroky na rychlost a
obratnost posadky pti vSech ¢innostech.

PredCasnd unava ma za nasledek rychly pokles psychickych
schopnosti; klesa rychlost rozhodovani, naruSuje se koordinace
pohybti, objevuji se chyby, které mohou koncit prevracenim
lod¢ nebo 1 zranénim. Proto ma velky vyznam kondi¢ni pfipra-
va s dirazem na posileni svalstva bficha, zad a téméf vSech
koncetin.

Vyznamnou slozkou ochrany zdravi pii plavbé je vyhovujici
obleceni. Vybér zavisi na predpovédi pocasi a lokalnich pove-
trnostnich podminkach pted jizdou. Je tfeba se vyvarovat
podchlazeni i ptehiati. Nezbytnou soucasti jachtaiského Satni-
ku je dobra nepromokava kombinéza, neoprenovy oblek a jach-
taiské holinky.

Kombinézu vezmeme vzdy, ofekavame-li zesileni vétru nebo
chladné ¢i destivé pocasi. Pod kombinézu oblékame bavinéné
pradlo, které dobfe saje pot. Neoprenovy oblek je vhodny jen
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pii tézkych povétrnostnich podminkach nebo pii chladném
pocasi, kdy hrozi nebezpeci prochlazeni pii pfevrzeni lode¢.

Nesetiete na obleCeni. Kvalitni obleceni je dulezitym ptedpo-
kladem udrzeni vaseho dobrého zdravi, zejména s ptibyvajici-
mi léty. K jachtafskému obleceni patii rovnéz pletené pogumo-
vané jachtafské rukavice. Umoziluji pouzivat bez problému
i velmi tenké otéZze plachet, které prochazeji velmi dobfte klad-
kami a umoziiuji jemnou regulaci tahu.

Zivotné dulezita je plovaci vesta s dostateénym vytlakem na
prsou. Vytlak vesty musi byt alespon 5 kg. Vestu oblékame
nejlépe na biehu pted jizdou, kdy je klid pro spravné upevnéni.
Je uzitecna 1 pfi slune€ném pocasi nebot’ zabranuje pirehiati
povrchu obleceni. Mladez musi mit vestu oblecenou vzdy, od
vypluti po pfistani.

Déle by méla byt posadka fyzicky i psychicky fit. Piiprava
posadky alkoholem ¢i jinymi toxickymi latkami je nevhodna.
Reakéni doba je prili§ dalezitym faktorem pro uspéSnou plav-
bu. Jedna posadka byla jednou tak ,,pfipravena‘ na zadvod, Ze se
udélala jiz pfi prvnim récku a k prvni bojce jsme to stihli jeste
dvakrat.

Posadka by méla znat meteorologickou predpovéd’ a blizi-li se
boufe spojena se studenou frontou, radé€ji nevyjizdét. Mistni
bourky nemivaji tak dramaticky pribéh. Pokud je zfejmé, Ze
fouka a bude foukat, je dobré znat Archimédiav zadkon a umeét
plavat. Presto viele doporu€uji mit oblecenou zachrannou ves-
tu, protoZe rana rahnem do hlavy lehce udéla z plavce neplav-
ce. Pfi z&dvodech si navic zdvodni komise miize usmyslit, Ze
kdo nema vestu, bude diskvalifikovan.
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6 KONECNE NA VODU

Start (od biehu) je dilezity pfiblizné stejn¢ jako start letadla.
Blizkost bfehu mitize pfi Spatném startu zpusobit poskozeni
lodé¢ a to nejen nasi. Pokud mame k dispozici molo (plovouci
piistav) startujeme odtud, protoze mame zajiSténou dostatec-
nou hloubku vody a ploutev a kormidlo mtizeme vysunout do
pracovni polohy jesté pied odpoutanim od mola. Pii startu od
bifehu jsou ploutev i kormidlo vysunuty (alesponn ¢astec¢né)
Z vody a nastaveni do pracovni polohy provadime pti dostatec-
né hloubce. V kazdém pripadé startujeme proti vétru!

Start od mola

V priznivé situaci jsme u mola sami nebo jsme posledni v po-
fadi od bfehu (prvni smérem ke splavné vodég). Pak je nejlepsi,
kdyz lod’ ptevedeme za vyvazovaci lanko k ¢elu mola (ve sla-
bém vétru pritdhneme lod” bokem k molu), nastoupime z boku
lod¢ (zpravidla nejdiive kormidelnik) a odrazime (obr. 32a).
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V mén¢ ptiznivé situaci, kdy mame zaparkovano mezi dalSimi
lodémi, nezbyva nez vycouvat. Nastoupi kormidelnik a poné-
kud vytoci kormidlo smérem ke biehu (kormidelni pakou od
biehu). Otéze hlavni plachty jsou povolené. Kosatnik lod’ lehce
odstr¢i od mola, zaujme misto u kosatky a sleduje chovani lo-
de.

Pfi vycouvani z fady lodi musime lod” oto¢it pfidi od biehu.
Tomu kromé natoeného kormidla napomutize kosatnik napnu-
tim kosatky (nejlépe ptimo rukou za ocnici otézi) do boku smé-
rem ke bifehu. Po stofeni lod¢ a ziskani odstupu od ostatnich
lodi ptitahne kormidelnik otéz hlavni plachty, razné vytoci
kormidlo na opac¢nou stranu a lod’ se rozjede kuptedu. Soucas-
né pretahne kosatnik kosatku do zavétii (obr. 32b).

Ve vsech ptipadech nesmi kosatnik opomenout odvazat lod’ od
mola, jinak lod’ nejede a nejede.

Start od biehu (pozvolného) provadime prakticky stejn¢ jako
z Cela mola s tim rozdilem, Ze alesponl jeden c¢len posadky
(zpravidla kosatnik) musi do vody. Kormidlo a ploutev se vy-
souvaji do vody jen natolik, aby byla lod’ fiditelna a pfitom
nedoslo k jejich poskozeni o dno. Do pracovni polohy se vy-
souvaji po dosaZeni dostate¢né hloubky. Pfitom je vhodné na-
stavit lod’ proti vétru.

6.1 Plachtime si ani nevime jak

Pro rychlou plavbu proti vétru je dulezité, aby byla lod’ do-
konale vyvéazena a to jak pfedozadné, tak stranové. Pro spravné
predozadni vyvazeni se posadka piesune tak daleko dopiedu,
aby se zrcadlo zvedlo nad hladinu, takze voda obtéka lod’ ply-
nule bez virti a viny za zrcadlem. Na stfedné velkych dvoupo-
sadkovych lodich je kosatnik asi 25 az 30 cm za bo¢ni upinac-
kou a kormidelnik co nejtésnéji vedle néj. Pii této poloze se
snizi ptid’ lod¢, prodlouzi se vodoryska a zvedne zad’. To pod-
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poruje rychlost lodé a zmenseni stranového splouvani vlivem
vétru. Pri silicim vétru se oba ¢lenové posadky premist'uji do-
zadu, pii sldbnoucim vétru naopak dopiedu.

Velmi dilezité je stranové vyvazeni lodé. Ve stiednim vétru
musime zajistit, aby lod’ m¢la (pokud mozno) za vSech okol-
nosti stézen svisle. Trup lod¢ je konstruovan tak, Zze nejmensi
odpor ma ve vodorovné poloze a jakykoliv stranovy naklon ma
nékolik neptiznivych dasledk:

e naklonem do zavétii (navétii) se lod’ stane navétrnou
(zavétrnou) a piimy kurs musime vyrovnavat kormi-
dlem, které pak ptisobi jako brzda,

¢ naklonem se zmenSuje stranovy prumét ploutve 1 vodo-
rovnd slozka vztlaku ploutve. Tim se zmensuje jeji
ucinnost a zveEtsuje se stranové splouvani,

e pii velkém néklonu hrozi, Ze si ,,rahno sahne do vody* a
to je dobry predpoklad k ptevraceni lod¢.

Na dvouposadkovych lodich je stranové vyvazeni prvotfadou
ulohou kosatnika. Na lodich vybavenych hrazdou se snazime,
aby byl kosatnik na hrazdé¢ co nejdiive (i pfi slabSim vétru) 1 za
cenu, Ze kormidelnik nesedi na hran¢ kokpitu. Vyvazovani na
hrazd¢ pfinédsi nekteré vyhody:
e kosatnik 1 kormidelnik mohou byt tésnéji u sebe,
e kosatnik neprekazi kormidelnikovi ve vyhledu,
e Kkosatnik muze pokréovanim kolen rychleji reagovat na
zmény naklonné sily,
e je-li posadka na hrazdé dtive nez soupefi, ziska psycho-
logickou vyhodu.

Na lodich bez hrazdy vyvazuje posadka pouze vyklanénim z
lod¢. Pfitom jsou narty nohou zachyceny pod vyvazovacimi
popruhy v kokpitu lod¢. Nejdiive vyvazuje kosatnik, nestaci-li
to, potom i kormidelnik.
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Kormidlovani je hlavni a dtlezitou ¢innosti kormidelnika. Ten
drzi v ,,pfedni” ruce otéz hlavni plachty, v ,,zadni* ruce pinu
kormidla. Pinu drzi pred télem, coz mu umoznuje piidrzet v
ptipadé potieby otéz i pinu jednou (zadni) rukou a druhou napf.
sefizovat trim lod€¢ nebo kérat kosatnika. Kormidelnik musi
vést lod’ jemné a citlivé podle méniciho se sméru vétru (podle
Spionkt).

Na jednoposadkové lodi jsou Spionky v predni ¢asti plachty a
kontroluji naplnéni plachty za stézném. Na lodich s kosatkou se
$pidnky umist'uji na piedni lem kosatky po obou stranach. Lod’
se plavi ve spravném sméru, vlaji-li ndvétrné i zavétrné $pion-
ky ve vodorovné poloze ve sméru vzduchu, proudiciho kolem

kosatky.

Pokud lod’ pluje piili§ osti‘e proti vétru (pfeostiuje), pak se
zveda (neklidné vlaje) navétrny Spionek, protoze na navétrné
stran¢ kosatky se plynuly proud vzduchu méni ve vifeni. Kdyz
lod’ naopak pluje malo ostre, pak se zvedd zavétrny Spionek,
protoze viteni vznika v zavétti kosatky. Smér plavby upravuje
kormidelnik pouze malymi vychylkami kormidla, protoze vel-
ké vychylky lod’ brzdi.

Pti plavbé proti vétru hleddme kompromis mezi ostrosti kursu
a rychlosti lodg. Ostiejsi kurs znamena kratsi drahu ale za cenu
sniZeni rychlosti (a moZného splouvani). Méné ostry kurs zase
znamena rychlejsi plavbu, ale za cenu prodlouzeni drdhy. Op-
timalni je zlatd stfedni cesta, umoziujici nejrychlejsi postup
lod€ do navétii.

Optimalni kurs je rGzny pro ruzné typy plachetnic, dokonce
i pro plachetnice stejné tiidy a uréujeme jej pokusné (praxi).
Vzdy vSak plati jedna zasada - nejdiive ziskat rychlost a pak
teprve vyostiovat. Pfi malé rychlosti klesa uc¢innost ploutve a
lod’ splouvé do zavétii.



-54 -

Jednou z podstatnych véci, které ovliviiuji rychlost lodé, je
jizda v poryvech. Pfichodem poryvu se zméni smér zdanlivé-
ho vétru, zvétsi se vztlak na plachtach a tim i1 hnaci sila pla-
chetnice. Zvétsi se vsak i naklonna sila plachet a proto je nutné
intenzivnéji vyvazovat.

Na dvouposadkové lodi reaguje na poryv nejdiive kosatnik a
pokud nestaci lod’ vyvazit, vyvazuje kormidelnik, ktery se sna-
Zi poryvu vyuzit a mirn¢ vyostfuje. Pfi zeslabnuti vétru mezi
poryvy je postup opacny nejdiive se vraci do piivodni polohy
kormidelnik, potom teprve kosatnik. Soucasné s tim kormidel-
nik mirn¢ odpada. Dobry kosatnik reaguje na ptichod poryvu s
predstihem (pozoruje poryvy na hlading) a zacne vyvazovat
diiv, nez se lod’ za¢ne naklanét. Ma-li kosatnik delSi vedeni,
lod’ se v poryvu nakloni, ,,zabofi“ se do vody a zpomali. Z toho
plyne, Ze chce-li posadka vyuzit poryvu ke zrychleni lod€, mu-
si zabranit pficnému naklonu.

Obrat proti vétru (obr. 33) je manévr, kterym plachetnice pii
kifiZovani proti vétru ptechazi z jednoho boku na druhy. S vy-
jimkou velmi slabého vétru se plachetnice obratem vzdy zpo-
mali, takze obrat znamena ztratu. Aby tato ztrata byla co nej-
mensi, musime obrat pec€livé nacvicit.

Pted obratem kormidelnik upozorni kosatnika ze ma v imyslu
udélat obrat. Jinak dochéazi ke komickym situacim, kdy kosat-
nik, nepfipraveny na obrat, je na hrazdé vlacen vodou nebo
vypadne z lodé€, v obou piipadech si pak vyléva vztek na kor-
midelnikovi a znamena to ztratu.

Na zacatku obratu kormidelnik zvola ,,0brat“ nebo ,,re nebo
néco jiného duchaplného, stejného vyznamu. Je dulezité, aby
na zacatku obratu méla lod’ plnou rychlost. Ziskame ji kratkym
odpadnutim s mirnym povolenim plachty. Potom kormidelnik
nakloni mirné lod’ do zavétii, ¢imz se lod’ stane navétrnou a jde
do obratu sama. Kormidlem (odtlatovanim piny od sebe) jem-
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n¢ koriguje rychlost otaceni lod¢ proti vétru. Zpocatku vychyli
kormidlo jen malo, a teprve az se lod’ dostane do rotace kolem
svislé osy, mize vychylku kormidla postupné zvétSovat bez
nebezpeci zabrzdéni lodé.

\

v ﬂ r

odpadnut’ 70
K obratu

7~
e
7/

rFa:o/ obratem

Obr. 33 Obrat proti vétru

Kosatnik na zacatku sestoupi z hrazdy (pokud tam je), odjisti
kosatkovou otéz (ale necha ji pfitazenou) a spolecné s obratem
a kormidelnikem ptechazi na druhy bok. Pfitazena kosatka se
naplni vétrem z opacné strany, coz pomaha otaceni lodé bez
nadmérného kormidlovani (a tim i brzdéni kormidlem). Jakmi-
le prochazi rahno nad osou lodé, kosatnik ptetdhne kosatku na
druhy bok, dotahne otéz a pfipravi se na vyvazovani.

Kormidelnik pokracuje v otaceni lod€¢ az do sméru, kdy se ko-
satka i hlavni plachta naplni vétrem na novém boku. Pfitom by
mél odpadnout asi o 10° od sméru ostie proti vétru, aby se ob-
novila pivodni rychlost lodé (pfed obratem). Tomu vyrazné
pomize tak, Ze nechd naklonit lod’ do zavétii a zhoupne lod’ pii
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soucasném vyostieni kurzu. Kosatnik dotahuje kosatku na op-
timalni uhel a kontroluje, zda je navétrna otéz kosatky zcela
volna.

Ponékud zapeklity je zpsob vymény kormidla a otéze v rukou
kormidelnika a zptlisob prechazeni kosatnika na druhy bok.
Kormidelnik se pfi ptechodu pies stied lod¢ otaci celem ke
stézni a drzi otéz 1 kormidlo bez pfehmatu az do usednuti na
novy bok (tedy pinu kormidla drzi za zady). Teprve potom
uchopi ,,otézovou* rukou soucasné¢ pinu, a druhou rukou (ktera
drzela pinu) uchopi otéz pted télem. Pfitom nesmi pustit ani
kormidlo ani otéz z rukou, protoze v kazdém piipad¢ to zna-
mena ztratu. Kosatnik mize pfechazet na druhy bok bud’ celem
ke stézni nebo zady (pokud nemd priibéznou hrazdu). Zde zale-
7i na zvyku, pfipadné na umisténi ovladacich prvkt kosatky.

Nejcastéjsi chyby pfi obratu:

e lod nepluje pted obratem plnou rychlosti,

e obrat trva pfilis dlouho - lod’ zpomali,

e kormidelnik zbytecné vychyluje kormidlo - lod’ zpoma-
i,

e lod se po obratu nakloni (osadka malo vyvazuje),

e kosatnik predCasné ptitdhne otéZ a lod’ skonci obrat
ostie proti vétru (t€zko se rozjizdi),

¢ kormidelnik nedotoci obrat (skonéi ostie proti vétru).

Vsechny chyby pfi obratu proti vétru zpiisobuji ztratu, nékolik
soucasn¢ a dokonale provedenych chyb muze vést k prevraceni
lode¢.

v

kem trojuhelnikové trati a kiizovanim projedeme nejdelSi
dréhu. Proto je udrzeni spravného sméru, naklonu lod¢ a presné
provedeni obratli velmi dilezité pro dosazeni dobrého vysledku
v zavodé. Kazda chyba se projevi ztratou, kterou pak obtizné
dohénime, s dobrymi soupefi zpravidla marné. V silném vétru
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muze navic chyba v technice vedeni lod¢ a pii obratech zplso-
bit pfevraceni lod¢ a zbyte¢né starosti. Napt. neprovedeme-li u
lodé¢ s malou setrvacnosti (to jsou kromé pirata prakticky
vSechny) obrat dostatecné rychle, lod” se zastavi, ptipadné za-
¢ne couvat a nereaguje na kormidlo. Potom stai poryv ze
,,Spravné* strany a jsme tam.

Nebo se nam lod” obratit viibec nepodafi (pokud pred obratem
nejede lod’ dostatecné rychle) a vyjedeme az na bieh mezi ziza-
ly. Jsou znamy i ptipady, kdy se kosatnik pfii ,,recku zapletl
nohama do otézi a po obratu spadl do plachet, nebo kdyz kor-
midelnik zapomnél otéz hlavni plachty v zdseku a neSly mu
n¢jak popustit. VSechny tyto piipady véetné riznych uklouznu-
ti mély témét vzdy stejny vysledek - ,,jsme tam* (vlastni zku-
Senost aut.).

Plujeme na boéni vitr

Nasim cilem je co nejrychlejsi plavba smérem k nasledujici
znacce. Spravného uhlu nébchu plachet pfi ménicim se vétru
docilujeme poné¢kud jinak nez pti kiizovani proti vétru. Kormi-
dlem udrzujeme piiblizné staly kurs plavby k dal$i znacce a pfi
zménach sméru vétru povolujeme nebo ptitahujeme otéze pla-
chet. Zménou kursu reagujeme na zménu sily vétru.

Obr. 34 Plavba na bo¢nim (zadobo¢nim) kurzu
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Nejrychlejsi plavby dosdhneme po trase mirné zvinéné kolem
spojnice znac¢ek drahy (obr. 34). Pfi slabnoucim vétru zrychli-
me plavbu tim, ze vyostfujeme, pii zesileni vétru naopak odpa-
dame, abychom se v poryvu udrzeli co nejdéle. Vidime-li pii-
chazet poryv, vyostienim mu jedeme vstfic.

Ploutev muzeme vysunout tak, aby byla zanofena na 30-50%.
Plachténi na boc¢ni a zadobo¢ni vitr je technicky vcelku bez-
problémova zalezitost a ani v silném vétru nedochazi tak Casto
k potizim typu ,,jsme tam*. Lod’ se ¢asto dostava do skluzu a
zZ plachténi se stava pozitek. Ani tento pozitek vSak netrva veéc-
n¢ a okolnosti (bfeh, pfekdzka, atd.) nas obvykle pfinuti k obra-
tu. Obrat proti vétru byl jiz popsan, ze zadobo¢niho nebo boc-
niho kurzu je potieba vyostfovat a ptitahovat otéze pozvolna,
abychom stacili vyvazovat (méni se pomér mezi velikosti do-
predné a naklonné slozky vztlaku plachet ve prospéch slozky
naklonné). Jinak ,,jsme tam*.

Velmi zajimavym obratem je obrat po vétru s prehozenim rah-
na, tzv. halza (obr. 35). Kormidelnik postupné méni kurs na
zadni vitr, pfitom posadka povoluje otéZe plachet v souladu se
smérem zdanlivého vétru. Pokud nemé kormidelnik co délat
(nedrzi napft. spinakrové otéze) a lod’ nemd zadni vedeni otézi,
muze provést piehozeni rdhna sam uchopenim svazku otézi
tésné pod rahnem. Jinak to provadi kosatnik pomoci zavésu
kikingu.

Prelétnuti hlavni plachty na opacny bok je velmi prudké (podle
sily vétru) a mize pii tom dojit nejen k baceni posadky (nejcas-
t&ji po hlavach), ale i k naklonu lod¢. Tento naklon vyrovna
posadka kratkym a u€innym vyvaZovacim impulsem vysednu-
tim na novy navétrny bok. Impuls musi byt opravdu kratky,
jinak se lod’ rozhoupa a hrozi pievraceni lod¢€. Pti silnych po-
ryvech pfibrzdi kormidelnik pielétnuti rahna otézi hlavni
plachty. Zabrani se tim razu do takelaze.
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Obr. 35 Obrat po vétru - halza

V silném  vétru mize
kormidelnik pomoci ko-
satnikovi pifi ptehozeni
réhna pfitazenim otéze
hlavni plachty a mirnym

vyostfenim ve smeéru
budouciho kursu. Po
prelétnuti plachty na

druhy bok kormidelnik
,odpadne* na zadni kurs,
posadka vyrovna naklon
lod¢ a teprve potom
kormidelnik ,,vyostfuje*
do nového  bocniho
(zadobocniho) kursu.

V silném vétru je tento
obrat Casto zdrojem za-
bavy pfihlizejicich.

V kazdém piipadé se snaZzime provést piehozeni pii nejvetsi
rychlosti lodé. Tak je rozdil rychlosti lod¢ a vétru maly, mané-
vr prehozeni je plynuly a bezpecny a maly je 1 rdz na takelaz
pfi prelétnuti rahna. Psychicky méné odolna posadka (zacatec-
nici a méné pokrocili) zpravidla ¢eké pied prehozenim na ze-
slabnuti vétru, coz je velky omyl, protoze ptrichod dal§iho po-

ryvu je pak obvykle spojen s koupeli.

Koupéni si v silném vétru zajistime zvlasté nékterymi fintami:

1. Zapomeneme vyvaZovat na novém navétrném boku -
disledek - koupeme se v zavétii.
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2. Po ptehozeni radhna vyostiime a mizeme si vyvazovat
jak chceme, dusledek je stejny.

3. V ocekavani naklonu pfezeneme vyvazovani na novém
boku a koupeme se v navétii pod plachtami. Tento zpii-
sob je zvlasté efektni, nebot” opoustime lod” pozpatku
jako potapéci.

4. Pii pfelétnuti rahna sebere volna hlavni otéz kormidel-
nikovi kormidlo z ruky (zvlasté u zadniho vedeni otézi),
lod’ si vyostfi sama s disledkem viz bod 1.

Pro velmi silny Vitr a pro posédku unavenou neustalym stavé-
smyckou (obr. 36). Ze zadniho kursu postupné VyostruJeme na
stejném boku, provedeme obrat proti vétru a jiz na druhém
boku odpadneme do pozadovaného kursu. Osli smycka je sice
pomalejs$i nez halza, ale je zase rychlejs$i a (rozhodné méné
naro¢nd na pocet pohybll) nez stavéni prevracené lodé. Navic
do lod¢ nate¢e méné vody.
/

"

wir

Obr. 36 Osli smyc¢ka
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Plujeme na ,,zad’ak*

Pro dvouposadkovou lod’ je plavba na Cisty zadni vitr pomalej-
i nez na boc¢ni nebo zadoboc¢ni vitr, a proto se tomuto kursu
rad¢ji vyhybame. Misto toho plujeme po tsecich kursem zado-
bocnim, ¢imz si sice pon¢kud prodlouzime dréhu, ale zvySeni
rychlosti a legrace tento nedostatek zcela vynahradi. Je to tzv.
kfizovani po vétru, pii kterém piechdzime z jednoho boku na
druhy ptehozenim (halzou).

Plujeme-li pfesto zadnim kursem, sedi kosatnik vzdy na navé-
trném boku lod€, aby dobie vidél na spinakr a mohl ho citlivé
vést. Kormidelnik sedi na zavétrném boku co nejvice vpiedu
vynoii z vody a lod’ md mensi odpor. Lod’ musi byt stranové
tak vyvazend, aby ji nebylo nutné brzdit jakymkoliv kormidlo-
vanim (lod’ musi plout v pfimém sméru, i kdyZ kormidelnik
pusti kormidlo).

Kormidelnik kontroluje prostor pied lodi, pozoruje lod¢ soupe-
i ¢i dalsich plavidel a chovani vétru za lodi. Vidi-li pfichazet
zezadu poryv nebo pruh silnéjSiho vétru, kormidluje tak, aby se
lod’ dostala do tohoto poryvu a zistala v ném co nejdéle.

Jak je vidét, plavba na zadni vitr je celkem nuda, pokud nekii-
zujeme po vétru s obraty s prehozenim. Zajimava situace na-
stane tehdy, kdyZ pfijde poryv z nespravné strany a ,,udéla si
halzu sam®. Pokud je dostate¢né silny a podaii se mu vystih-
nout spravny okamzik, tak kromé bouli na hlavach se opét
koupeme. Proto je zadouci, aby kormidelnik pfidrzoval rahno a
reagoval kormidlem na zménu sméru vétru.

Jestlize piichazeji silné poryvy ve ,,vhodnych®“ intervalech,
muze dojit ke stranovému rozkyvani lod¢ s hrozbou prevraceni
na ob¢ strany. V takovém piipadé je nutné lod’ stabilizovat
mirnym vyostienim na zadobo¢ni kurs. Vzhledem k tomu, ze
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lod’ plujici na zadni vitr musi vyhybat vSem ostatnim lodim, ma
1 tento kurs plavby sviij pavab.

6.2 Prevradtili jsme se

Jak si i nepozorny Ctenaf jisté povsiml, z ¢asu na Cas hrozi pfi
plachténi (zvlasté v silném vétru) prevraceni lodé (udélali jsme
se, jsme tam, koupeme se ...) a n¢kdy se to i ,,podaii“. Kdyz uz
se tato nemila véc ptihodi, neni to divod k panice. AvSak aby
nasledky pfevraceni byly co nejmensi, je nutné:

e neutopit se,

e postavit lod’ co nejdtive,

e nabrat do kokpitu co nejméné vody.

Prevraceni do zavétii se obvykle prihodi, jestlize pozdé vyva-
zZujeme nebo pozdé povolime otéze, piipadné oboji. Kdyz se
lod’ nakloni az za mez, ,,odkud jiz neni navratu“, uvolnime
vSechny otéZe (hlavni, kosatkové a zavétrnou otéz spinakru).

Kormidelnik nesmi bezhlavé spadnout do vody, nybrz piekroci
bok lod¢ a vystoupi na ploutev (pokud je ploutev zasunuta v
lodi, musi ji kormidelnik vysunout). Kosatnik piekontroluje
kormidelnika a sko¢i do vody. Kdyby zustal na lodi, nabralo by
se do kokpitu o tolik kilogramt vody vic, kolik kosatnik sam
vazi.

Kormidelnik stoji na konci ploutve (obr. 37) a snazi se lod’
postavit pisobenim své hmotnosti.

N N N N A A A A AN AN N e A M S et e o N N e
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Obr. 37 Stavéni pievracené plachetnice
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Je-li plachta jiz pod vodou, stavéni je pomalé a kormidelnik
pusobi na ploutev pouze staticky (poskoky nebo jinymi gym-
nastickymi prostocviky by mohl ploutev zlomit a mél by po
zizalkach). Stézen s plachtami se postupné zvedne nad hladinu
a lod’ se za¢ne ponékud rychleji napiimovat.

Kdyz jsou jiz plachty témét z vody, kormidelnik ptekroc¢i bok
lod¢ do kokpitu a d¢la, jako by se nic nestalo. Zkontroluje, zda
se mu mezi tim kosatnik neutopil, pokud ne, pomiize mu do
lodé a lod’ co nejdiive rozjede. Kosatnik nastupuje vzdy z na-
vet, v opacném piipadé by na sebe lod’ stahl a opét ji prevra-
til.

Pti stavéni lodé se mohou vyskytnout nékteré obtize:

e Lod se vdhou kormidelnika nehodla stavét. Pticinou
muze byt mald hmotnost kormidelnika nebo jsme v tom
fofru zapomnéli nékterou otéz v zaseku, plachty jsou
plné vody a kormidelnik se muze snazit, jak chce.
Uvolnime tedy vSechny otéze a zkusime to znovu.

e Lod se pfi prevraceni stoci tak, zZe stéZeil nelezi na vodé
po vétru. V tom piipadé kormidelnik udrzuje stézen s
plachtami tésné nad vodou a vycka, az vitr oto¢i lod” do
potiebné polohy, tj. st¢Zném po vétru. Kosatnik otoceni
urychli tim, ze plave a tlaci konec trupu do pozadova-
né¢ho sméru.

e Cela posadka napadala nezodpovédné do vody a stézen
s plachtami za¢ina pomalu klesat pod vodu. V takovém
piipadé se co nejdiive z vody povésime na ploutev (po-
kud na ni jest¢ dosdhneme) a snazime se zabranit tomu,
aby se lod’ otocila sté¢zném dolii (na eskymaka).

e Lod se jiz otocila st¢zném doll. Kormidelnik pak musi
vylézt pres zad’ na dno lod€ a tahem za ploutev stavi
lod” do polohy, v niz stéZen leZi na vod¢. Pak vystoupi
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na ploutev a postupuje jiz znamym zpusobem. Dilezité
je, aby kormidelnik zacal lod’ stavét zady k vétru
(obr. 38). Jinak by zvedal stézen proti vétru a jakmile
by se plachta dostala nad vodu do vétru, lod’ by se zno-
vu prevratila do zavétii a muselo by se zacit znovu.

vitr |

S

Obr. 38 Stavéni eskymaka

Pievraceni do navétii se piihodi obvykle v silném vétru s vel-
kymi zménami sméru vétru (vitr pfijde zeptedu) nebo pfi zasti-
néni nasi lod¢ néjakou prekdzkou (napt. plachtami soupeit
Vv tésné blizkosti), kdy posadka maximalné vyvazuje a najed-
nou piijde ,,vétrna dira“.

Prevraceni lze zabranit tak, Ze kosatnik se smifi s koupeli
anesnazi se vylézt do lod€. Jeho télo nadlehéi Archimédiv
zékon a voda a tim se zmens$i vyvazovaci sila. Kormidelnik se
snazi nabrat vitr do plachet tim, Ze razné¢ odpadne a pfitahne
hlavni plachtu. Pfitom se snazi nespadnout do vody, vylézt do
kokpitu a stabilizovat lod’. Kosatnik se macha ve vodé¢ tak
dlouho, dokud vitr nezesili a nevytahne jej z vody.

Pokud se ptesto lod’ prevrati do navétii, miizeme pfi jejim sta-
véni postupovat dvéma zpusoby:
a) Drzime lod’ v poloze s plachtou na vodé (nebo tésné nad
vodou) do té doby, nez nas vitr oto¢i a st€Zent sméfuje po
vétru a dale postupujeme zndmym zplsobem. Prevrati-



-65 -

me-li se do navétii i se spinakrem, pak i pfes povolené
zavétrné otéze se spinakr témét vzdy naplni vodou a mu-
sime ho stahnout ze stéZn¢ jesté na lezici lodi.

b) Lod stavime proti vétru a nechame lod’ pfevratit do za-
vétii. Pritom se kormidelnik rychle pfemisti na druhou
stranu kokpitu, vystoupi na ploutev a postupuje znamym
zpusobem. Pfitom neuklouzne ani nespadne do vody.

Postup a) je jednodussi, postaveni lod¢ nam ale potrva déle a
postavena lod’ smétuje proti ptivodnimu sméru jizdy. Postup b)
je technicky naro¢néjsi, ale pti spravném provedeni trva kratsi
dobu, nemusime zpravidla stahovat spinakr a postavena lod’
sméfuje do ptivodniho kursu.

Pokud plachtime v mélkych vodach (napt. blizko biehu), vsemi
zpisoby branime tomu, aby se lod” dostala stézném dolt a za-
chytila st€¢Zném o dno. V takovém ptipad¢ hrozi zlomeni stéz-
n¢!

6.3 Pristdni aneb ja chci domii

Pfistani patfi mezi obtizné manévry piedev§im proto, Ze se
kolem mista pfistani casto hojné vyskytuji rizné piekazky (mo-
lo, bieh, zaparkované a pfistavajici lod¢, plavei atd.), které mo-
hou byt pficinou kolize s nasi lodi.

Pro pfistani plati dilezitd zdsada - pristaivame zasadné proti
vétru, nebot’ jeding proti vétru lze sniZit rychlost lodé pro bez-
pecné zachyceni lod¢ u bfehu nebo u mola. V zasadé¢ jde o to,
pfiblizit se k mistu pfistani tak, aby rychlost lod¢ v okamziku
dotyku s piekazkou (bfehem, molem) byla nulova.

Ptiblizujeme se na ptedobo¢nim nebo boc¢nim kursu a v urcité
vzdalenosti pfed mistem pfistani vyostiime zcela proti vétru
(obr. 39). Lod’ setrvacnosti dopluje az k bodu dotyku, pfitom
jsou plachty vypustény (lod” A). Pfipadny naraz mize zmirnit
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pomocnik na molu nebo kosatnik, ktery se pfesune na piid’

lodé. Kormidelnik mtize lod’ ptibrzdit vytlaéenim hlavni plach-
ty proti vétru (lod’ B).
J vitr I

o

@

Pokud jsme odhad pfistani provedli $patné a na molo jsme ,,ne-
dosahli“ (a nepomaha ani kvedlani kormidlem), odpadneme
smérem 0d biehu, nabereme rychlost a ptistani opakujeme.

Obr. 39 Pristavaci manévr

Naopak, mame-li ptili§ velkou rychlost a naraz je jiz nevyhnu-
telny, kormidelnik stoc¢i lod’ Sikmo k molu, aby ptid’ sklouzla
po hran¢ mola (lod’ C). Pfed pfistanim ke biechu nezapomene-
me zaklopit ploutev a kormidlo!

Rozpocet na piistani zavisi predev§im na sile vétru a setrvac-
nosti lodé. Cim silngjsi vitr, tim blize molu miZzeme provést
zavérecny obrat (lod’ se proti vétru rychle zastavuje). Pro lodé
s velkou setrvacnosti (tfida Pirdt) musime naopak vzdalenost
zvétsit. Vyhodné je trénovat pristavaci manévr ke konci mola,
kde je vetsi prostor pro manévr.
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Po pfistani (pokud se nechystame po kratké prestdvce opét vy-
plout) spustime a uklidime plachty (kosatku mizeme navinout
na predni stéh). Flatrujici plachty se mohou poskodit a u nékte-
rych lodi hrozi pfevraceni (u FB dokonce i za bezvétii).

Jestlize se nam na vodu jiz nechce a uklizime lod’, zkontrolu-
jeme vybaveni lod¢€, poSkozené Casti opravime nebo vymeéni-
me. Trup lod¢ (v€etn€ komor) vysuSime, komory nechame ote-
viené. Mokré plachty nechame uschnout, poté hlavni plachtu
navineme na trubku nebo ,,letmo* srolujeme, kosatku rolujeme
za lanko v pfednim lemu tak, aby se lanko pfili§ neohybalo.

7 ZKOUSIME ZAVODIT

Driive nebo pozdéji zatouzi kazdy jachtat porovnat své umeéni
S jinym jachtafem - stane se zdvodnikem. Byva to zpravidla
tehdy, kdy si mysli, Ze uz vSechno umi, zakladni ikony a ma-
névry s lodi ma zautomatizovany a ani ve snu by ho nenapadlo,
ze toho umi tak malo.

Rozlisujeme dva zakladni typy zavodd plachetnic - okruhovy
zavod a dalkova plavba.

Okruhovy zavod je zavod, ktery se jede ve vyznaceném okru-
hu (obr. 40). Kromé startovni a cilové ¢ary je zavodni trat’ vy-
mezena tfemi znackami (bdjkami) - navétrnou (bila B), bo¢ni
(modra M) a zavétrnou (Gervena C). Zavod se obvykle sklada z
nékolika rozjizdek. V kazdé rozjizd'ce absolvuji plachetnice 2
az 3 kola, ve kterych postupné obeplouvaji jednotlivé znacky
drahy. Prvé a tfeti kolo ma tvar trojuhelniku, druhé kolo se
nazyva karusel a ma tvar ovalu, protoZe se vynechava bocni
znacka. Na obr. 40 je vyznacena zavodni trat’ s obvyklejsim
smérem obeplouvani znacek levobokem. Zavodni komise muze
rozhodnout o obeplouvani znacek pravobokem (v tom piipadé
je boc¢ni znacka umisténa vpravo od osy trati), nebo o tom, Ze
misto karuselu ma i druhé kolo tvar trojihelniku.
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Obr. 40 Trojuhelnikova zavodni trat’ okruhovych plachet-
nic
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Dalkova plavba je méné obvykly druh zavodu (zvlasté na vni-
trozemskych vodach), kdy plachetnice pluji od startu libovol-
nou trasou k vzdalenému cili.

Aby byl okruhovy zavod atraktivnéjsi pro divaky, vznikla jeho
modifikace, nazyvana bézné ,,Match a Team Racing®, kdy je
trat’ zavodu velmi kratka (na dohled od biehu), boje jsou posta-
veny ,,cik — cak* tak, aby nedochazelo ke konfliktnimu kiizeni,
a proti sob¢ jedou druzstva tii lodi stejné ttidy.

7.1 Plachetni smérnice a zavodni pravidla

Povinnosti vSech plachetnic je fidit se pfi zavodé plachetnimi
smérnicemi a zavodnimi pravidly. Zavodni pravidla specifikuji,
kdy a jakym zpiisobem se musi plachetnice vyhybat jinym pla-
chetnicim, znackam drahy, piekazkam atd. Dobra znalost za-
vodnich pravidel slouzi kazdému zavodnikovi jednak k zajisté-
ni vlastni bezpe¢nosti, jednak k ziskani vyhody nad soupefi pii
vytvafeni taktiky zavodu. Uspéch v jachtaiskych soutéZich
ovliviluji zejména nasledujici faktory:
e technicky stav a pfiprava plachetnice,
e teoreticka pfiprava posadky, tj. znalost pravidel, trimu,
techniky jizdy, taktiky, meteorologie,
e prakticka pfiprava posadky, tj. télesna a duSevni pfipra-
va, nacvik techniky plavby a jachtaiskych dovednosti,
e Zivotosprava.

Jesté pred prvnim skuteCnym zavodem je vhodné, kdyZ si jen
tak zazavodime, tieba v ramci tréninku, s pfiblizné stejné rych-
lymi lodémi. Pfitom zjistime, Ze plachetnice je nepiiznivé
ovlivilovéna nejen chybami vedeni lodé vici vétru, ale 1 vétr-
nymi stiny ostatnich vétSich plavidel, nutnosti vyhybat piekaz-
kam, respektovanim ptednosti v plavbé atd.

Snazime se zabranit nepfiznivému ovliviiovani nasi plachetni-
ce, pripadné neptiznivé ovliviiovat plachetnice soupeit. Rika-
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me tomu taktika a ma nam to ziskat vyhodu nad soupeti a sou-
pettim zabranit v ziskani vyhody nad nami.

Vznikla vyhoda nebo nevyhoda mlze ptsobit kratkodobé nebo
dlouhodobé. Kratkodobé pilisobi napf. pfi kiizovani proti vétru,
kdy mame moznost uniknout z nepiiznivého postaveni obra-
tem, dlouhodob¢ pusobi tehdy, kdyz nemame moznost unik-
nout (zejména po startu a pii obeplouvani znacek drahy). Toto
pojeti taktiky zaméfené na souboje mezi lodémi se nékdy na-
zyva taktikou pozicni.

Vedle toho existuje jesté strategie, n€kdy oznafovana jako tak-
tika globalni, ktera fesi zejména otazky volby trasy podle mist-
nich meteorologickych podminek danych napfi. terénem, prou-
dy nebo m¢l¢inami a to bez ohledu na soupere.

7.2 Nastroje taktiky

Plachty plachetnice tvofi pro vitr prekazku. Vitr je touto pie-
kazkou zeslaben, zvifen a ma v jejim okoli zménény smér
(obr. 41). Zeslabeni a zvifeni vétru nazyvame souhrnné vétrny
stin. Rozsah vétrného stinu zavisi na velikosti a pocétu lodi,
které stin vytvareji.

Obr. 41 Vétrny stin za plachtami plachetnic
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Samostatné plujici plachetnice vrha ucinny stin do vzdalenosti
5 délek lod¢€ a zvifuje proud vzduchu i v navétii do vzdalenosti
asi jedné délky lod¢. Takto zastinéna plachetnice se pochopi-

teln€ zpomali.
RE
A.! | .
5
G

Obr. 42 Beznadéjné navétrné (B) a zavétrné (C) postaveni

vitr

Proudici vzduch je plachtami vychylovan z puvodniho sméru,
protoze kopiruje tvar plachet (obr. 42). Nasledkem toho ma
plachetnice B vitr vice zpfedu ve srovnani s vétrem plachetnice
A. Plachetnice B tedy nemuzZe plout tak ostie proti vétru jako
plachetnice A. Chce-li B plout s naplnénymi plachtami, musi
odpadnout, ¢imz se dostava jest¢ vice do nepiiznivého vlivu
plachetnice A. Plachetnice B se vzhledem k A nachazi v tzv.
beznadéjném navétrném postaveni.

Plachetnice C, kterd pluje ve vétrném stinu plachetnice A se
vzhledem k A nachazi v tzv. beznadéjném zavétrném posta-
veni. Nasledkem zeslabeni, zvifeni a stoCeni vétru se plavba C
natolik zpomali, ze C brzy zaostane za A. Ob¢ beznadéjna po-
staveni jsou skutecné beznadéjna a je nutno z nich co nejdiive
uniknout napf. obratem.

Za trupem plujici lod€ vzniké na hladiné Sipovitd zdd'ova vina.
Tato vIna se zmenSuje s rostouci vzdalenosti od zadi lod¢. Pie-
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konani zad’'ové viny vyzaduje zvySené mnozstvi pohonné ener-
gie a tak ztézuje predjizdeéni jiné lod¢ v jeji blizkosti. Pokud se
vSak podafi pickonat hieben zad’ové viny (napf. pii poryvu),
pak Ize naopak zrychlit plavbu surfovanim v zad’ové viné rych-
lejsi lodé.

Vétrny stin, beznadéjné postaveni a zad’ova vina, to jsou
zakladni nastroje taktiky. Dalsim, nemén¢ dulezitym, néstro-
jem taktiky je dokonala znalost zavodnich pravidel. Pti pln¢-
ni svych taktickych zaméru se pokud mozno vyhybame kolizim
a protestim. Protestni fizeni byva zdlouhavé a obtizné se pro-
kazuje nase pravo. Pokud pfesto protestujeme, pak vyvésime
protestni vlajku (a neni-li ptipad zcela ziejmy, udélame pro
jistotu alternativni trest (viz dale) a do konce rozjizd’ky na ce-
lou udalost okamzité zapomeneme!

Stejné tak si nechejme az po pfistani vyfizovani rozdilnych
nazort mezi ¢leny posadky a v prubéhu zavodu predpokladej-
me, ze kazdy ¢len posadky se chce umistit co nejlépe. K uda-
losti se vratime aZ po pfistani, kdy budeme mit moZnost vSe v
klidu zvazit a posoudit. Jakékoliv jiné feseni nahrava soupetim
a ma neblahy vliv na nas dalsi vykon 1 umisténi.

7.3 Kdy a kde zavodit

Chceme-li se zucastnit zdvodu, musi se predevsim né&jaky za-
vod konat. Zavody potadané podle soutézniho fadu Ceského
svazu jachtingu jsou uvedeny na www strankach CSJ
(http://www.sailing.cz/kalendar.php) pod polozkou ,kalendar
zavodi“ a muzeme se jich zudastnit, jsme-li ¢leny Ceského
svazu jachtingu (CSJ) (nebo SJS) a mame platné doklady:

e clensky prikaz CSJ s platnou licenci a platnym lékai-
skym potvrzenim (ne star$im nez 1 rok pied dnem za-
hajeni zavodu),

e platné osvédceni o proméieni plachetnice,


http://www.sailing.cz/kalendar.php
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e u plachetnic evidovanych Statni plavebni spravou (SPS)
i technické osvédceni a prikaz vidce malého plavidla
(alesponi pro jednoho ¢lena posadky),

e spravné vyplnénou ptihlasku.

Ptihlasky zavodnikii z fad mladeze musi byt spolupodepsany
dospélou osobou, piebirajici odpovédnost za zavodnika. Pii-
hlasky spolu s doklady musi byt predlozeny zdvodni komisi ve
stanoven¢ lhute, jinak se plati pokuta, nebo si mizeme zavodit
sami, ale jinde.

Jachtaiské zavody jsou jiz vedeny trzné ekonomicky a zavodni
komice po nas muze chtit pokutu ve vysi 100% startovného,
které v zavislosti na lodni tfid¢ a koeficientu zdvodu muze byt
n¢kolik desitek az stovek K¢. Tim jsme pfisli na to, Ze ticast
Vv kazdém zévod¢ je tfeba zaplatit (mél by uhradit matetsky

oddil).

V souladu se zdsadami stanovenymi CSJ jsou organizovany
tyto druhy zavodu:
e mistrovské,
e poharové celostatni, republikové, oblastni,
e dalsi zavody celostatniho, republikového nebo oblastni-
ho vyznamu.

Okruhové zavody se vypisuji nejméné na 3 rozjizd'ky, zpravi-
dla na 5, maximalné na 7 rozjizd€k. Pro ucely zapoctu vysled-
ki k ziskavani vykonnostni tfidy jsou zavody diferencovany
pfidélenim koeficienti:

5 celostatni mistrovstvi,

4 republikova mistrovstvi a zavody celostatniho vyznamu,

3 oblastni mistrovstvi, dalsi zadvody republikového vyzna-
mu,

2 dalsi zavody oblastniho vyznamu,

1 ostatni zavody.
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Vypsany koeficient plati pii splnéni nasledujicich podminek v
daném zavode:

koeficient

lodi na startu nejméné

5| 4 3 2
rozjizdék nejméné 4 3 3 2
6 | 6 5 5
3 13 2 2

P MR-

zucastnénych oddild

Je-li néktery ukazatel ve skute¢nosti nizsi, pouzije se pii vy-
hodnocovani nizsi koeficient tak, aby byly splnény pozadavky

podle tabulky.

Zévody mladeze se potradaji samostatné ve tfidach Q a Cad,
samostatné nebo spolecné pro dorost i dospé€lé ve ttidach Evr a
420 a zpravidla spole¢né pro dorost i dosp€lé v ostatnich lod-
nich tfidach. Kategorie ,,mladez je vymezena rozpétim 8 - 19
let véku, diferencované pro lodni tfidy:

e (Q8azl5let,

e Cad8azl7 let,

e Evr, 420, Pir, Vau 12 az 19 let,
e ostatni tfidy 15 az 19 let.

Ptestup do kategorie dorostu nastava dnem 1. ledna kalendaf-
niho roku, ve kterém zavodnik dovrsi 15 let. Hranice 15, 17
resp. 19 let, kdy kon¢i moznost zdvodeéni v uvedenych t¥idach
je splnéna dnem 31. prosince kalendainiho roku, ve kterém
zévodnik dovrsi uvedeny vék.

Sportovni kalendar mé byt vydan do 15. bfezna kazdého roku a
veskeré udaje (terminy, mista a koeficienty) jsou zde zdvazné.
Bez ohledu na sportovni kalendat si oddil mlZe organizovat
vlastni zavody, ovSem bez narokli na ziskani bodl pro ziskani
vykonnostni tiidy.
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7.4 Zadkladni pravidla a priibéh zavodu

e Kazda plachetnice musi poskytnout vSemoznou pomoc
kterémukoliv plavidlu nebo osobé v nebezpeci, je-li
V situaci, ze tak muZe udinit.

e Je vyhradné odpovédnosti kazdé plachetnice rozhod-
nout, zda odstartuje ¢i nikoliv, nebo zda bude pokraco-
vat v zavodéni.

e Plachetnice musi usilovat o vysledek v rozjizd’ce nebo
soutézi jedin€ Cestnym plachténim, vyssi rychlosti a do-
vednosti a samostatnym Usilim.

e Pii zdvodéni plati v zasad¢ vSechna pravidla uvedena
v kap. 4, kromé pravidla o ptedjizdéni v zavétii. Pii za-
vodé si mizeme piedjizdét témét jak chceme (kdyz na
to mame), musime vSak pocitat s tim, ze soupet se bude
snazit riznymi manévry ndm v tom zabranit.

e Navétrna plachetnice se musi vyhnout plachetnici zavé-
trné, jsou-li obé plachetnice v kryti, jinak plachetnice
zcela vzadu se musi vyhnout plachetnici zcela vpiedu.

Pokud dosud nevime co je kryti, pohledem do strohych zavod-
nich smérnic zjistime, ze: ,,Plachetnice jsou v kryti, neni-li
Zadna z nich zcela vzadu, nebo i kdyZ je jedna zcela vzadu,
je-li néktera plachetnice plujici mezi nimi s obéma v kryti*.

Pokud nahodou nevime, ktera plachetnice je zcela vzadu nebo
vptredu, nahlédneme opét do téchto legracnich pravidel: ,,Pla-
chetnice pluje zcela vzadu, jestliZe jeji trup a vystroj v
normalni poloze jsou za mySlenou primkou vedenou napric¢
nejzadnéjsim bodem trupu a vystroje v normalni poloze
druhé plachetnice“....a je jasno.

Pro jistotu se podivejme na obr. 49. Uvedené pojmy se normal-
né vztahuji pouze k plachetnicim na stejném boku! Nenormal-



-76 -

n¢ se vztahuji 1 k plachetnicim na riznych bocich, ovSem pou-
ze pii obeplouvani znacek a piekazek traté.

) Plachetnice 1 a 3 jsou
L vzhledem Kk sobé ,,zcela

vpredu‘ (3) a zcela vzadu
(1), ale protoze maji
- vedle sebe plachetnici 2,

; |

_ i kterda je s obéma zmin¢-
i 3
\\\

nymi v kryti; jsou
Vv kryti vSechny tfi.

Plachetnice 4 se z kryti
S plachetnici 3 vyvazala
zménou kurzu vpravo
tak, Ze kolmice vedena
z kormidla plachetnice 4
neprotind zadnou Cast
plachetnice 3.

Pokud by plachetnice 4
% plula pfimo k boji, byly

: by v kryti vSechny lodé.
Obr. 43 Plachetnice 1, 2, 3 v kryti

e Plachetnice, ktera obraci nebo piehazuje, se musi vyhy-
bat plachetnici ,,na boku®. Jinymi slovy — nesmim délat
récko tésné pted jinou lodi — pokud to nestihnu, muize
podat protest.

e Pii obeplouvani znacky (bojky) musi vnéjsi plachetnice
poskytnout plachetnici ,,v kryti na vnitini strané* rozum-
né misto k obepluti bojky (obr. 44).

e Plachetnice s pravem plavby, ktera neucini rozumny po-
kus zabranit kolizi vedouci k vazné skod¢, muze byt dis-
kvalifikovana stejn¢ jako druha plachetnice.
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e Zavodici plachetnice se nesmi dotknout znacek (bojek a
pramu zavodni komise), vyznacujicich zavodni trat’.

vitr

Obr. 44 Piednost p¥i obeplouvani boje

Z obr. 43 a 44 je patrné, Ze pii obeplouvani boji je rozhodujici
okamzik dosazeni nebo vyvazani se z kryti ve vzdalenosti dvou
délek od boje. Pokud ke kryti dojde v jiné vzdalenosti, nema to
JiZ na uplatnéni ptednosti vliv. Ostatni slozitosti zdvodnich
pravidel doporucuji nastudovat z pramenu [2].

Pokud cestné plachtici plachetnice pifece jen porusi (i neumysl-
n¢) nekteré to pravidylko (napf. dotyk s bojkou), mé za povin-
nost vzdat nebo provést tzv. alternativni trest, je-li tak stanove-
no Vv plachetnich smérnicich pro dany zavod (a to obvykle je).

To v praxi znamena odpoutat se pii nejblizsi piilezitosti od
zavodicich lodi (pfi obratech davame piednost vSem lodim)
aprovést zménu kursu o 720° jednim smérem (tzn. otodit se
dvakrat dokola). Jinak hrozi diskvalifikace v rozjizd’ce, pokud
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se to zavodni komise né&jak dozvi - soupef protestuje nebo ko-
mise ma dalekohled a zrovna nespi. Doporucuje se upozornit
kolemplujici lod’, Ze provadite alternativni trest — pro zajiSténi
svédka.

Déle je zakazano:

e pumpovani (opétovné mavani plachtou nebo vertikalni
nebo pfi¢ny pohyb téla),

e kyvani opakované kolébani plachetnice (je povolen jeden
kmit sté¢zném),

e postrkdvani ndhly pohyb télem vpted, prudce zastaveny,

e rudlovani (kvedlani) opakovany pohyb kormidla, ne nut-
ny pro fizeni,

e opakované obraty nebo piehozeni, jez nejsou spjaty se
zménami vétru nebo taktickymi zaméry.

Nékteré uvedené pohyby mohou byt za jistych okolnosti zdro-
jem potéSeni (pro mladez nepiistupno), pti zavodé se vSak ucel
téchto pohybi obtizné vysvétluje (i smiSenym posadkam), ne-
bot’ i zavodni komise tusi, ze na TO neni obvykle ani misto, ani
¢as (a mnohdy ani chut).

7.5 Konecné zavod

Vlastni zavod je zahdjen nastupem, kde je predstaven feditel
zavodu a hlavni rozhod¢i. Soucasné jsou zavodnikiim sdéleny
informace o fizeni zavodu, trati, pofadi lodnich tfid na startu, o
alternativnich trestech apod.

Poté zavodnici sleduji dalsi Cinnost zédvodni komise (ZK),
(pfedevsim pramu plovouciho stanovisté ZK, odkud je prova-
déna veskera signalizace), aby nezaspali start. Podle zavodnich
pravidel pro rok 2009 — 2012 probiha piiprava a vlastni start
nasledovne:
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1, Vyzyvaci znameni (5 minut do startu, nebo tak, jak je sta-
noveno V plachetnich smérnicich) - jedno zvukové znameni
a vytazeni vlajky tfidy vyzyva lod¢ startujici jako prvni v poia-
di vyjet z kotvisté ,,na vodu“. Lod¢ maji ¢as prohlédnout si
trat’, zkusit si vytahnout a spravné sbalit spinakr a zvolit taktiku
startu.

2, Piipravné znameni (4 min. do startu) - 1 zvuk a vlajka P
nebo I, nebo Z, nebo Z+1, nebo ¢erna jde nahoru. V této dobé
musi byt vSechny lodé dané tfidy ,,na vodé“. Lod€ couraji po
startovni Cafe, stanovuji si orienta¢ni body na biehu (viz dale) a
snazi se zaujmout co nejvyhodnéjsi pozici.

3, Jedna minuta do startu — jeden dlouhy zvuk, pfipravna
vlajka spusténa.

4, Startovni znameni - 1 zvuk a vlajka startujici tfidy jde dolu,
pficemz smérodatnd je vlajka (stfelny prach muze stejné jako
vlajka navlhnout). Pfi startovnim znameni musi byt cela lod’
pted startovni ¢arou (nic véetné posadky nesmi precuhovat).

Pokud pfece jen néco preCuhovalo, ¢eka nas individualni odvo-
lani. Rozhod¢i vyvési vlajku X a megafonem oznami &isla pla-
chet lodi, které byly pfes ¢aru. Tyto lodé se musi vratit pred
startovni ¢aru a op€tovné tuto caru protnout.

Jestlize je takovych lodi hodné nebo komise neni schopna
presné lod¢ identifikovat, vyvési vlajku opakovani startu (prvni
opakovac) doprovazenou dvéma zvukovymi znamenimi.

Startovni znameni miZe byt soucasné vyzyvacim znamenim
pro nasledujici tfidu — vlajka tfidy jde nahoru.

Start je casto rozhodujici pro Gspéch v rozjizd'ce, protoze pou-
ze nekteré lodé (ty, které nejlépe odstartovaly) maji ,,Cisty vitr*
a mohou jiz po startu ziskat rozhodujici naskok. ,,Byt prvni v
cili znamena nejlépe odstartovat, udrzovat naskok, a kdyz
to nestaci, tak zrychlit“ (ndzor jachtate, ktery to umé¢l).
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Pro orientaci na startu je také dobré znat vlajkovou abecedu,
nebo alespon tu Cast, ktera se tyka zavodu a nasi lodni tiidy.

Mezinarodni vlajkova abeceda s vyznacenim nékterych
lodnich tfid a vyznamii pro zavod:

BELUGA CADET 420
= { =1
A KBK C=Dm
pod AP - od- hodlam podat
klad na druhy | protest
den
EVROPA FINN
start z brany
PIRAT FD
| (0] mm K L =™
plati pravidlo | oznaceni ¢lu- pfipluj na
30. 1. nuJURY doslech
MOTH OPTIMIST
NN = o™NMPO
MEL N == O NP
nahrada rozjizd’ky pfipravné
znacky (boje) | pozastaveny znameni
KAJUTOVKY
IREs = TIHF
Q LJ R mm S [-. T

dréha byla
zkracena
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Nektera pravidla tykajici se startu (plné znéni viz [ ]:
30.1 - Pravidlo vlajky I

Jestlize byla vztycena viajka I a jakakoliv cast trupu lode, po-
sadky nebo vystroje je na drdahové strané startovni ¢ary nebo
jednoho z jejich prodlouzeni behem posledni minuty pred jejim
startovnim znamenim, musi predtim, nez odstartuje, proplout
smerem z drahové strany pres jedno z jejich prodlouzeni na
predstartovni stranu.

30. 2 - Pravidlo vlajky Z

Jestlize byla vztycena viajka Z, Zadna cast trupu lodeé, posddky
nebo vystroje nesmi byt behem posledni minuty pred startovnim
znamenim v trojuhelniku tvoreném konci startovni cary a prvni
znackou drdhy. Jestlize lod’ porusi toto pravidlo a je identifiko-
vana, musi dostat bez projednavani 20% bodovy trest vypoci-
tany tak, jak je stanoveno v pravidle 44.3(c).

30. 3 - Pravidlo cerné viajky

Jestlize byla vztycena cernd viajka, Zadna cast trupu lode, po-
sadky nebo vystroje nesmi byt béhem posledni minuty pred
startovnim znamenim v trojuhelniku tvoreném konci startovni
cary a prvni znackou drahy. Jestlize lod’ porusi toto pravidlo a
Jje identifikovana, musi byt diskvalifikovana bez projednavani...

Pokud nemame dostatek zkuSenosti, je dobré je ziskavat i oku-
kovanim od jinych (lepSich) lodi. K tomu je vhodné védét, kte-
rd lod’ je dobra, nebot’ okukovani od stejné¢ nezkuSenych nebo
Spatnych je posetilost, protoze si nemtizeme byt jisti, co okuku-

jeme.

Jiz v ptipravném obdobi pied startem (vlajka P pod vlajkou
tiidy) sledujeme chovani vybranych posadek (ale tieba i zpi-
sob trimu plachetnic v danych podminkach) a snazime se jim
jezdit v patach (zrcadlech).
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Dobré posadky vsak zpravidla ovladaji (a zvlasté v posledni
minuté pied startem i aplikuji) rizné techniky vedeni lodé¢ (za-
staveni, couvani, splouvani atd.), ¢imz nas nuti k manévrtm,
které jsou ndm dosud cizi. Tak hrozi nebezpeci kolize a trestu,
protoze zavodime jiz 4 minuty pied startem (od ptipravného
znameni musime dodrzovat zavodni pravidla).

V kazdém piipadé se snazime, aby v okamziku startu nasSe lod”:

e byla na vyhodném konci startovni cary,

e Dbyla pfesné na startovni ¢afe (ani pied, ani za),

e m¢éla co nejvétsi rychlost,

e m¢éla kolem sebe slabsi soupete (coz jde zejména v za-

¢atcich zavodéni velmi obtizn¢ zaridit).
Ktery konec startovni ¢ary je vyhodnéjsi je ziejmé z obr. 45
a obr. 46. Kdyz je startovni ¢ara postavena kolmo k vétru
(obr. 45), pak lod¢ A i B, startujici na opa¢nych koncich star-
tovni ¢ary, maji stejné daleko k bodu X (napt. k navétrné boj-
ce) a oba konce (i cela ¢ara) jsou stejné vyhodné z hlediska
délky trati.
\,
. s
vitr / A

Z N

N\
¥ i
el e % A startovni cdra B%

Obr. 45 Startovni ¢ara kolmo k vétru

Kdyz je startovni ¢ara postavena Sikmo k vétru (obr. 46), pak
lod’ A startujici na levém konci ¢ary projede k bodu X kratsi
drahu (o vzdélenost Z) nez lod’ B. Lod’ B tedy jiz pfi startu
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ztraci na lod’ A. Velikost této ztraty (v metrech) vypocitdme
podle vztahu

Z=D-w/40,

kde ® je uhel odklonu startovni ¢ary (ve stupnich) od kolmice
na smér vétru, D je délka startovni ¢ary (v metrech).

Obr. 46 Startovni ¢ara Sikmo k vétru

Kazdy stupeit odchylky o pfi délce startovni ¢ary 40 m zname-
na ztratu 1 metru. Napf. je-li délka startovni ¢ary 200m a jeji
odchylka 20° pak lod’, ktera startuje na nevyhodném konci
startovni ¢ary, ma jiz v okamziku startu ztratu 100m!

Vyhodny konec startovni ¢ary mizeme poznat pomoci kom-
pasu, hlavni plachty nebo praporkti na znackach traté. Plujeme-
li podél startovni ¢ary a ndhodou nemdme kompas, zajistime
otéz hlavni plachty v poloze, kdy je hlavni plachta pravé napl-
néna vetrem.

Nechame otéz zajisténou v této poloze, obratime a plujeme
zpét. Je-li nyni hlavni plachta vyvlata, znamena to, Ze vitr pfi-
chazi vic zeptedu a vyhodnéjsi konec startovni cary je ten, kam
nyni plujeme. Pokud je po obratu plachta naplnéna vétrem i
kdyz vyosttime, je vyhodnéjsi opacny konec Cary.
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Nemame-li ani kompas ani hlavni plachtu, posuzujeme polohu
startovni ¢ary vuci vétru pomoci praporkl na pramu ZK nebo
na bojce, rozhodné ne podle vlastni véjicky (korouhvicky uka-
zuji smér zdanlivého vétru). Nejlépe je vSechny metody kom-
binovat, tésn¢ pied startem se orientujeme zpravidla podle pra-
porkd.

Jak byt pfesné na startovni ¢are, tzn. jak zajistit, abychom
nebyli ,,pfes” a soucasn¢ abychom neméli pii startu zbyte¢nou
ztratu? V obdobi pied pfipravnym znamenim vyjedeme na pra-
vé prodlouzeni startovni ¢ary - obr. 47 lod’ C. Pohledem ptes
stozar pramu ZK a levou znacku (zZluta bdjka) najdeme na bie-
hu vyrazné a dobfe viditelné misto, tzv. tranzit.

-

tranzit -

breh
Obr. 47 Zajisténi tranzitu pri startu

Tranzitem miiZe byt napf. tovarni komin, vysoky strom, vyraz-
ny ket atd. Je dobfe, kdyZ se tranzit nemize piili§ pohybovat,
a proto nevolime napf. pasouci se kravu, nizkoletici letadlo,
postavajici automobil apod.

Mame-li tedy dobry tranzit, mizeme kdykoliv pohledem pies
bojku presné urcit svoji polohu vzhledem ke startovni Care.
Pohled ptes bojku nam vzdy urcuje jisté misto na biehu. Pokud
je toto misto vpravo od tranzitu, pak jsme jesté pred carou - lod’
A, je-li vlevo, jsme jiz za ¢arou - lod’ B. V pfipadé Ze tranzit
mame na druhém biehu, je to vSechno obracené. Tato metoda

svroowr

je tim presnéjsi, ¢im vice je tranzit vzdalen.
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Nékdy neni mozné tranzit pouzit, protoze kromé kravy, letadla
a postavajicitho automobilu neni na biehu vibec nic a kromé
toho je bieh tak daleko, ze neni vidét. V takovém piipad¢ ur-
¢ime polohu startovni ¢ary metodou kormidelni paky (obr. 48).

-
——
——
—

o —
-~
—

Obr. 48 Ur¢eni polohy lodé metodou kormidelni paky

Zamifime smérem k levé znacce ¢ary a ddme kormidlo do ne-
utralni polohy. Podivame-li se dozadu ve sméru kormidelni
paky a pdka sméfuje vpravo od stozdru pramu ZK, pak jsme
pred ¢arou (lod’ A), v opacném piipad¢ jsme pres ¢aru (lod’ B).

Jak ziskame rychlost pri startu?

Pted startovnim znamenim lod¢ postavaji podél startovni Cary.
V ur¢itém okamziku pted startem rozjedeme lod’ tak, ze od-
padneme na bocni vitr. Tim se lod’ zrychli, takZe vyostfenim v
okamziku startovniho znameni miZzeme protnout ¢aru plnou
rychlosti. Pro tento rozjezd vSak potiebujeme dostatek mista v
zavetii a spravné vybrat okamzik rozjezdu.

Dostatek mista ziskame tak, Ze opakovanym vyostfovanim
pfinutime lod’ v navétii (pokud tam néjaka je), aby uhybala.
Soucasné¢ si hliddme sviij volny prostor v zavétii a splouvanim
(vytazenim ploutve) odrazujeme soupete, aby ndm tam nechtéli
vplout.

Vybér okamziku rozjezdu zéavisi pfedevSim na sile vétru,
hmotnosti lodé a velikosti prostoru v zavétii. Cim slabsi vitr,
t€z81 lod’ a vice mista v zavétii, tim diive mizeme rozjizdét. Pti
sttednich parametrech to byva 8-10 s. K tomu ovSem potiebu-
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jeme presné méfeni Casu (napf. fungujicimi hodinkami). Pied-
Casny i opozdény rozjezd ma nezadouci nasledky v tom, ze
bud’ musime brzdit, nebo jsme zastinéni lodi v navétii.

7.6 ..a jedem a vsechny pobijem

To si tika asi kazda posadka po startu, pokud nema existen¢ni
starosti vlivem silného vétru. V takovém piipad¢ si spise tfika
,,...a jedem a snad dojedem, tfeba nékdo nedojede*.

Po startu mohou nastat dva ptipady. Start se nam bud’ povedl,
pak se snazime upevnit si vyhodné (vedouci) postaveni, nebo
se nepoved| a pak chceme zmirnit nasledky $patného startu.

Usp&sny start piinasi tu vyhodu, Ze plujeme v &istém vétru,
mame svobodu manévrovani, soupeie jsme dostali do bezna-
déjné navetrné nebo zavétrné pozice, ¢imz se nase vyhoda jesté
zvétsuje. Snazime se vyhybat soubojim, zbavit se soupeit vV
naveétii i v zavétii a rychle odjet v nezviteném vétru. Pokud
mame v zavétii trochu mista, plujeme nejdfiv na rychlost (zby-
tecné neostiime). Kdyz ndm hrozi zastinéni v navétii, snazime
se priostienim dostat soupete do beznadéjné navétrné pozice.

Nejlepsi start miiZze mit pouze jedind lod’, n¢kolik dalSich ma
start dobry a vétSina lodi odstartuje Spatné. Proto je dilezité
veédét, jak si pocinat po Spatném startu. Mohou nastat nasledu-
jici typické situace, nebo jejich kombinace: piedCasny start,
beznad&jna navétrna pozice, zastinéni soupetem a stoceni vétru
tésné po startu.

JestliZze odstartujeme predcasné, vzdy se vratime pied star-
tovni ¢aru a odstartujeme spravné. Neriskujeme diskvalifikaci,
vyjedeme na extrémni kiidlo s trochou nad¢je, ze zde by nam
ptiznivé stoceni vétru mohlo vynahradit ztratu na startu.

JestliZe jsme v beznadéjné navétrné pozici, v této pozici se-
trvame pouze v tom piipadé, kdy pottebujeme plout na levé
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ktidlo, napt. ke sto¢enému nebo silnéjsimu vétru. Jinak, mame-
li volno v navétii, pokusime se z tohoto postaveni vymanit vy-
ostfovanim. Obvykle se nam to ale nepodafi, protoze vyostio-
vanim ztratime rychlost, zatneme splouvat do zavétii a nase
pozice se muze jesté zhorsit.

Pak zbyva jediné feSeni - obrat na pravobok a to co nejdiive
(pokud to situace dovoli). Pravobokem plujeme tak dlouho, nez
najdeme dostatecné velkou mezeru mezi lodémi, ve které by-
chom mohli obratit na levobok. Pokud takovou mezeru nena-
jdeme, podplujeme celou flotilu az na pravou stranu.

Jsme-li po startu zastinéni soupeiem v navétii (soupef v navetii
ma po startu vétsi rychlost), obvykle jedinym rozumnym fese-
nim je obrat na pravobok. Proto zpomalime a obritime co
nejdiive. Obratem unikédme i tehdy, kdyz se po startu do nepfi-
znivého postaveni dostaneme vlivem trvalej§i zmény sméru
vétru. Takto se snazime ziskat Cisty vitr i za tu cenu, ze v da-
ném okamziku plujeme ,,na nespravném boku*.

K¥iZovani proti vétru

Pii kiiZzovani proti vétru se snazime co nejrychleji postoupit do
navétii. Toho docilime rychlou plavbou a obraty v rytmu zmén
sméru vétry, a to tak, abychom vzdy pluli na vyhodné&j$im bo-
ku. Okolni plachetnice nam tento ukol znesnadfuji. Jednak
nam ,,kazi“ vitr, jednak prekéazeji pfi obratech. Proto se v prv-
nim useku po startu vyhybame soubojim s jinymi plachetni-
cemi, neplujeme v jejich blizkosti, pfipadné takovou plavbu
omezime na minimalni dobu.

Snazime se co nejdiive odpoutat od hlavniho pole lodi, n¢kdy
I za cenu zieknuti se pfednosti v plavbé. Pokud neni jedna stra-
na zavodni trati jasné zvyhodnéna (napf. ohybem nebo zesile-
nym vétrem), kiizujeme k navétrné znacce pfiblizné stfedem
zavodni trati. To ndm umoziluje jednak obracet podle zmén
sméru vétru, jednak snadno piejet na vyhodné;si kiidlo.
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Pti kiizovani proti vétru nastdvaji nékteré typické situace, na
jejichz vhodném feseni zavisi rychlost postupu do navétii:

Plujeme levobokem, chceme plout doleva a potkame pla-
chetnici plujici pravobokem. Méame sice pfednost, ale ne-
ni nic horSiho, nez kdyz tato plachetnice obrati v nasem
zavetii tak, Ze nas dostane do beznad€jné navétrné situa-
ce. Zkusime ji dat pfednost (zvolanim, posunkem) a mir-
nym odpadnutim ji podplujeme (ztrata bude mald). Kdyz
piesto obrati v naSem zavétii, chvili pockame, jestli ji ne-
zastinime (obratem se mtiZze zpomalit). Pokud se nam to
nepodafii, obratime co nejdiive na pravobok. Tim se od ni
odpoutame, protoze ona podle pravidel nesmi ud¢lat dva
obraty tésn¢ za sebou.

Plujeme pravobokem a potkame lod’ plujici levobokem.
Povinnost vyhnout se miizeme splnit dvojim zptisobem -
podplutim nebo obratem. Obrat pouZijeme jen tehdy,
kdyz:
o dostaneme soupefe do beznad€jné navétrné pozice,
o na levoboku jiz muzeme dostoupat k navétrné
znacce,
o chceme plout doleva k vyhodné&jSimu kiidlu,
o opakovanym podplutim bychom se museli vyhybat
dalSim lodim.

Vyhybani obratem ma vsak tu nevyhodu, ze ztrdcime moZnost
nadale provadet obraty podle nasi potieby (v obratu na pravo-
bok nam bude branit lod’ plujici v navéti.

Podplutim se vyhybadme ve vSech ostatnich pfipadech. Spravné
provedenym podplutim (obr. 49) prakticky nic neztratime. Pii
odpadani za soupefe povolujeme plachty, aby se udrzelo
spravné obteékani, a tim se nasSe lod’ zrychli. Pfiznivé stoceny
vitr za soupefovymi plachtami kratce umozni plout ostfeji, nez
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byl puvodni kurs. To vykompenzuje ztratu vysky, navic si i

nadale miizeme obracet, jak chceme.
1w’tr

Obr. 49 Vyhybani se podplutim

Pokud se nemusime vyhybat, plujeme vzdy na tom boku, ktery
je pfi momentalnim sméru vétru vyhodnéjsi. S vyjimkou velmi
slabého vétru kazdy obrat plachetnici zpomali.

Pii zméné sméru vétru proto chvili po¢kame, jedna-li se o
zménu trvalou, ateprve potom obratime na vyhodnéj$i bok.
Dalsi ptipadny obrat provadime az po obnoveni rychlosti lodé¢.
Méni-li se vitr v kratSich intervalech, pak neobracime, protoze
ztrata zpiisobena obratem je vétsi neZ zisk na novém boku.

Zmény sméru vétru mizeme odhadnout doptfedu pozorovanim
plachetnic pred nami. Zjistime-li, Zze na jedné stran¢ trati do-
chézi k vyraznému stoceni nebo zesileni vétru, jedeme smérem
k vyhodnému mistu i za cenu, Ze musime obratit na méné vy-
hodny bok.
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Navétrna znacka

Plachetnice rozptylené po zavodni trati se na zavér kiizovani

------

zeme praveé doplout k navétrné znacce bez dalsiho kiizovani,
nazyvame mezni ¢arou (obr. 50).

ey navetrng
znacka
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Obr. 50 Mezni ¢ary k navétrné boji

Podél mezni cary provadime zavérecné piibliZzeni k bojce. Pro-
toze u bojky je obvykle tlacenice, snazime se Kk ni pfiplout le-
vobokem (abychom m¢éli prednost) Ale protoZe Se 0 to snazi
kazdy, vznika tlaenice 1 na mezni ¢afe. Proto je vhodné plout

po mezni ¢afe co nejkratsi dobu, tzn. asi 50m pied navétrnou
znackou.

Obeplouvame-li navétrnou znacku levobokem, pfibliZzujeme se
k mezni ¢afe pravobokem ve vzdalenosti 50 az 100 m od znac-
ky. Jsme-li ndhodou v ¢ele, miizeme si optimalni stopu pro
obepluti zvolit. Jinak potkdme hustou fadu lodi, plujicich levo-
bokem po mezni ¢afe (obr. 51). Nesmime obratit do zavétii
téchto lodi (lod’ X), protoze bychom ke znaéce viubec nedo-
stoupali.

Nevyhodny je i obrat do malé mezery v fadé¢ lodi (lod’ Y). Pii
obratu jednak hrozi kolize (a diskvalifikace) a druhak se dosta-
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neme do zvifené¢ho vétru. Nejvyhodnéjsi byva proplout fadou
lodi a obratit az v jejich navétti (lod” Z). Zde mame vyhodu
,,Cistého* vétru, odpadnutim mizeme obnovit rychlost lod¢ a
navétrnou pozici mizeme udrzet v prabéhu celého manévru
obeplouvani. V kazdém piipad¢ si pii obeplouvani nechame
dostate¢nou mezeru od znacky i od lodé s pfednosti v plavbé a
neriskujeme kolizi.

Obr. 51 Zarazeni do flotily lodi na mezni ¢are

Pti obeplouvani znacky pravobokem (obr. 52) se piiblizujeme
k mezni cafe levobokem a mame sice prednost pred lodémi
plujicimi jiz po mezni Cafe, ale tuto prednost ztracime v oka-
mziku, kdy za¢neme provadét obrat na druhy bok. Proto se
A se nevyhla). Situaci miuzeme opét fesit proplutim fadou lodi
az nad mezni ¢aru, nebo mirnym odpadnutim pfinutime lod’ na
pravoboku k obratu (lod’ B). Pak mizeme sami bezpecné obra-
tit na pravobok a obeplout znacku.
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Obr. 52 Mezni ¢ara a obeplouvani boje pravobokem

Bo¢ni kurs a bo¢ni znacka

Bo¢ni kursy plujeme nej€astéji na bo¢ni az zadobo¢ni vitr a pro
oba plati obdobna pravidla taktiky. Pokud nam to soupeti do-
voli, je nejlepsi plout oba kursy po bocnich pfimkach (spojni-
cich navétrna - bo¢ni a boc¢ni - zavétrnd znacka), protoze tato
trat’ je nejkratsi (obr. 34).

Po obepluti navétrné znacky najdeme co nejdiive bo¢ni znacku
a pokud to jde, i vhodny tranzit na biehu. Bez tranzitu plujeme
obvykle vlivem splouvani nebo proudu po tzv. ,,psi kiivce™ a
prodluzujeme si drahu. Nékdy je bo¢ni kurs natolik ostry, Ze
nelze pouzit spinakr (ani kdyz ho mame). Potom nejdiive plu-
jeme bez spinakru nad bo¢ni ptimku az do doby, kdy odpadnu-
tim je moZné spinakru pouZzit.

Pfi vétru s poryvy je vyhodné plout po trati mirn¢ zvinéné ko-
lem boc¢ni pfimky. Pfi zeslabnuti vétru vyostfujeme, ¢imz lod’
zrychlime, soucasné jdeme vstfic poryvu a ziskdvame rezervu
vysky nad boc¢ni pfimku. V poryvu potom odpadame a snazime
se v ném zustat co nejdéle (ale jen natolik, abychom neminuli
boc¢ni znacku).
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Na bo¢nim kursu se vétSina lodi vyostifovanim snazi zajistit si
Cisty vitr a soucasné zastinit lod¢ vptedu. Ty se vSak brani stej-
nym zpusobem tj. vyostfovanim a vétSina lodi potom pluje
velkym obloukem nad bocni pfimku tzv. hornim obloukem
(obr. 53).

horni
oblouk

spodni
oblouk

/x prodiouieni
drahy

Obr. 53 Bo¢ni kurzy hornim a spodnim obloukem

Spodnim obloukem se vyplati plout pouze v urcitych piipa-
dech, ptedevsim tehdy, kdy bo¢ni kurs neni pfili§ ostry, za na-
mi je velkd mezera, jsme pozadu a chceme riskantnim mané-
vrem ztratu zmenSit. Rozhodnout se v§ak musime jiz u navétr-
né znacky, protoZze prejeti ze spodniho na horni oblouk je
znacné ztratove.

Pokud jsme se rozhodli pro spodni oblouk, musime plout v
dostate¢né vzdalenosti od horniho oblouku (abychom nebyli
zastinéni) a k bo¢ni znacce pfiplouvame co mozna nejpozdéji,
ale ne ostfeji nez na bo¢ni vitr.

Na zavér prvniho bo¢niho kursu nés ¢eka obepluti bo¢ni znag-
ky, zpravidla s pfehozenim (halzou). Pokud je to mozné, zaci-
name s piehozenim alespoil jednu délku lod¢€ pted znackou tak,
abychom druhy boc¢ni kurs zah4jili t€sné u znacky na druhé
bocni piimce (obr. 54). Mzeme tak bez potizi vyostfit a plout i
druhy bo¢ni kurs hornim obloukem.
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nespravné

Obr. 54 Obeplouvani bo¢ni zna¢ky
Plujeme-li na prvnim boénim kursu ve skupiné lodi, snazime se
vSemi povolenymi prostiedky ziskat kryti v zavétii. Pritom je
rozhodujici ten okamzik, kdy je pfedni z obou (nebo vice) lodi
vzdalena dvé své délky od znacky (obr. 55).

vitr

Obr. 55 Ziskani kryti pri obeplouvani bo¢ni znacky
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Méme-li kryti v tomto okamziku, mame pravo obeplout bocni
znacku po vnitini draze. Pravo na vnitini drahu plati, i kdyz
bylo potom kryti pferuseno. Toto pravo vSak nemame, jestlize
jsme ziskali kryti az po rozhodujicim okamziku.

Zadni kurs a zavétrna znacka

V zavislosti na vyznaceni zdvodni trat¢ vzhledem ke sméru
vétru se obvykle setkame i1 s nutnosti plout na zadni vitr. Na
jednoposadkovych lodich plujeme ,,na zad’ak* piimo k zavétr-
né znacce. U dvouposadkovych lodi je plavba na ,,Cisty zad’ak*
pomald, protoze bo¢ni upinacky brani rdhnu v natoCeni vice
doptedu. Vyostiime-li, zvétsime rychlost, ale prodlouzime
drahu. Musime tedy najit kompromis, ktery zavisi na typu lodé
1 na sile vétru.

Cim silngjsi vitr, tim mén& vyostiujeme a jede-li lod’ zadnim
kursem ve skluzu, neni tieba vyostfovat vilbec. S vyjimkou
velmi silného vétru je pro dvouposadkové lodé vzdy vyhodné
kiizovat po vétru. Kiizovani zaCneme na tom boku, na kterém
se mén¢ odchylujeme od nejkrat$i drahy (spojnice navétrné a
zavétrné znacky). Pti zeslabnuti vétru vyostiime, v poryvu od-
padneme, abychom se v ném udrzeli co nejdéle.

Na zadnim kursu je dulezité sledovat prostor za lodi a fidit lod’
tak, abychom se dostali nejen k poryvu, ale abychom se nene-
chali zastinit lodémi vzadu. Jinak se nam miize stat, ze nas ze-
zadu lod¢ v poryvu piedjedou. Pokud nahodou jezdime vzadu,
ze vSech sil se o totéZ snaZzime 1 my.

Pti obeplouvani zavétrné znacky se jako u boc¢ni znacky sna-
zime plout po vnitini draze tak, abychom znacku mijeli jiz
Vv kursu ostie proti vétru (obr. 56 — lod’ B)). K tomu se snazime
ziskat kryti na vnitini stran€ (pokud plujeme ve skupiné lodi).

Ptiplouvame-li na vn&jsi stran¢ skupiny lodi, je vhodné zpoma-
lit (napf. pfitazenim hlavni plachty), nechat se predjet a za je-



-97-

jich z&démi vyostfit na vnitini drahu. Tim se nejen zrychlime,
ale i zastinime lod¢ pfed nami a tak se nam muize podafit ziskat
kryti. Tento manévr je vyhodny i tehdy, kdyz se tpIné nepoda-
fi, protoze je lepsi obeplout znac¢ku po vnitini draze za skupi-
nou lodi nez po draze vnéjsi. Pozor, skupina lodi nesmi byt
prilis dlouha!

Obr. 56 Obeplouvani zavétrné znacky

Abychom se po obepluti znacky vyhnuli nebezpec¢i beznadéjné
navétrné situace, vyplati se tésné za bojkou vyostiit, pokud
ovSem tésné pied nami nevyostiil 1 soupet. V takovém ptipadé
bud’ obratime, nebo odpadneme a plavbou ,,na rychlost se
snazime odpoutat od soupete.

K¥iZujeme do cile

Po obepluti zavétrné znacky v poslednim kole je zpravidla jiz
zifejmé, kdo s kym bude bojovat o vitézstvi a o dalsi poradi.
Kdyz ktizuji proti vétru dvé stejné rychlé plachetnice a obé&
maji vitr stejné sily a sméru, pak zadni plachetnice nema prak-
ticky nad¢ji predjet lod” piedni (pokud ta neudéla néjakou chy-
bu).

Zadni plachetnice musi tedy hledat jinou, pokud mozno lepsi
trasu se silngj$im a vyhodnéji stoCenym vétrem. Predni pla-
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chetnice se ovSem snazi udrzZet si postaveni a hlida si soupete
tim, ze pluje soustavné na stejném boku a pied a nad zadni lodi
(tim se ov§em nemysli ve vzduchu).

Nejlépe je zacit s hlidanim jiz po obepluti znacky (obr. 57),
kdyz obratime ve stejné vzdalenosti od znacky, jako je piiplou-
vajici soupef (1). Na pivodni bok obratime v okamziku, kdy
soupei’ doplouva ke znacce (2). Pokud soupet pouze vyostii,
pokracujeme na stejném boku, pokud soupet obrati, obratime
taky.

vitr

3/

Obr. 57 Hlidani soupeie po obepluti zavétrné znacky

Nesmime ho ale moc nastvat a zastinit ho, jinak za¢ne unikat,
blbnout s Castymi obraty, takZe nas nakonec vSichni pfedjedou.
Vyjimkou je ten ptipad, kdyZ ndm zélezi na tom, aby zrovna
tato lod’ byla za nami.

Ovsem ani hlidana plachetnice na tom neni tak $patn¢:

e ma lepsi ptehled o zménach vétru a hlidajici lod” mize
né¢jakou dobu plout na nevyhodném boku,
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e muze zvolit trasu, kterd zavede hlidajici lod’ do nevy-
hodné pozice (pod fadu lodi, na nevyhodné kiidlo atd.).

Konecné cil

Cilova cara je podobn¢ jako startovni ¢ara vymezena lodi za-
vodni komise na jedné strané a cilovou znackou — bdjkou na
stran¢ druhé. Malokdy je cilova cara postavena ptesné kolmo k
vétru (podobné jako u startovni Cary), jeden jeji konec je tedy
vyhodnéjsi.

Do cile dojizdime vzdy na vyhodnéjSim konci cilové ¢ary. Vy-
hodnéjsi konec cilové ¢ary pozname tak, Ze pfiplouvame k cili
po mezni ¢afe jednoho konce tak dlouho, az dosahneme mezni
¢ary druhého konce (obr. 58). V tomto okamziku se porozhléd-
neme a odhadneme, ktery konec je blize. Plujeme-li potom k
tomu druhému konci, rozhodli jsme se sice nezavisle, ovSem
I Spatné.

Obr. 58 Lod’ X obrati a dojede do cile k vyhodnéjsi strané

Ve skupiné lodi se snazime protnout cilovou ¢aru levobokem
(mame piednost pred lodémi na pravoboku) a je-li souboj tés-
ny, tésné pred cilovou carou vyostiime (ziskame tak nckolik
decimetri, které mohou rozhodnout o konec¢ném potadi).
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Jsme-li nahodou od startu mezi vedoucimi lodémi, tak nejenze
musime alespon tusit polohu znacek traté, ale hlavné¢ nesmime
zapomenout pocitat kola a védét, kdy uz se jede do cile.

Stava se, Ze nezkusend posadka, kterd se ndhodou ocitla u prvni
bilé jako prvni, najednou nevi kde ma modrou, o ¢ervené ani
nemluvé. A pokud nahodou trefi a vydrzi ji to, stejné zapomene
pocitat kola a po obepluti ¢ervené nevi, jede-li uz do cile nebo
ma opakovat okruh. V takovém piipad¢ se potupné pta kolem-
plovoucich lodi (1épe jiné tfidy), které maji piehled a poradi
(osobni zkuSenost aut.).

Po dokonceni (protnuti cilové ¢ary je signalizovano jednim
vystielem pro vedouci lod’, pro ostatni jinym zvukovym zna-
menim, napf. zvonkem) mame povinnost opustit cilovou c¢aru,
coz udélame sportovné tak, abychom neomezovali dosud zavo-
dici lodé. Potom teprve propukneme v neziizeny jasot (pokud
se stiilelo) nebo si vyfizujeme ucty s kosatnikem.

V ptipad€ neuspeéchu se snazime vypadat hife nez druhy ¢len
posadky a pokud to jde, analyzovat a napravovat pfi¢iny dané-
ho stavu. Ceka-li nas dal§i rozjizdka, zkontrolujeme lod’ (co
nam kde upadlo nebo hodl4 upadnout), upravime trim pro dané
podminky (pokud jsme vyhrali nebo ,to jelo“, rad&ji na nic
nesahame) a stanovujeme strategii pro dalsi rozjizd’ku. Je-li
zavod u konce, zaparkujeme a pfipravime se na vyhlaseni vy-
sledkd.

Ukoncéeni zavodu a vysledky

Celkové poradi v zavode se stanovuje na zékladé¢ bodového
hodnoceni lodi v jednotlivych rozjizd’kach. Pouzivany bodova-
ci systém vychazi z Olympijského bodovaciho systému, ktery
stanovi, Ze kazdd plachetnice, kterd dokoncila v rozjizd’ce a
potom nevzdala, ani nebyla diskvalifikovana, obdrzi nasleduji-
ci body:
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umisténi body umisténi body
1. 0 5. 10
2. 3 6. 11,7
3. 57 7. 13
4. 8 kazdé dalS§i | predchozi +1

Pro kazdou tfidu se kona pocet rozjizdek, stanoveny ve vypsani
zavodu (pokud to podminky umozni). Jestlize byly provedeny
alesponl 4 rozjizd’ky, Skrta se kazdé plachetnici nejhorsi roz-
jizd’ka a do celkového vysledku se pocitaji pouze tfi nejlepsi
(nejhorsi rozjizd’ka je napf. ta, které jsme se nezcastnili).

V zavode vitézi plachetnice s nejnizs§im celkovym poctem bodu
ze vSech zapocitavanych rozjizdek, o dalsim potadi rozhoduje
pocet bodli. Dojde-li k rovnosti bodu, je lepsi plachetnice
S lepsim vysledkem ve $krtané rozjizd’ce. Trva-li rovnost i na-
dale, pocita se vétsi pocet prvnich (druhych....) mist v jednotli-
vych rozjizd’kach. Jestlize to taky nepomohlo, rozhoduje lepsi
vysledek v posledni rozjizd’ce, a kdyz zase nic, neda se nic
délat a dvé (i vice) lodé obsadi shodné misto.

Vyhlaseni vysledkti zavodu se déje slavnostnim zpusobem.
Reditel zavodu, piipadné hlavni rozhod&i pronese zpravidla
nékolik teplych slov na adresu piitomnych i nepfitomnych
a vyhlasi vysledky v jednotlivych lodnich tfidach a kategoriich.

Prvni ti1 lod¢ v kazdé tfidé ziskavaji hodnotnou vécnou cenu

(napt. diplom), vSechny lod¢ ziskévaji body pro dosazeni vy-

konnostnich tfid. Vypocet téchto bodi se provadi podle vzorce:
B = K -{101+1000-[log(L) — log(P)] }

kde: K - koeficient zavodu,

L - pocet lodi v zavodg,
P - konecné potadi lod€ v zavodé.
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Nan. ve dvojkovém zévodé pii obsazeni 10 lodi ziska prvni
o B = 2-{101+1000- [log(10) — log(®)] }
=2-{101+1000-[1-0] }
= 2202 bodi,
posledni lod”:
B =2-{101+1000- [log(10) — log(10)] }
=2-{101+1000-[1-1] }
=202 bodd,

a ostatni néco mezi tim. Neumi-li komise logaritmovat, pouZi-
va Bodovaci logaritmické tabulky, zpracované pro tyto ucely.

Pro ziskani vykonnostni tfidy je tfeba dosahnout v pfedchozim
roce (sezong):

vykonnostni tfida

body muzi - dorost

body Zeny - dorost

l. 15 000 10 000
Il. 6 500 4500
I"i. 1500 1000

8 NECO O UZLECH

ProtoZe na plachetnici potad néco uvazujeme, je Zadouci znat
nékteré uzly a avazové smycky. Pro kazdy ucel je vhodny jiny
typ uzlu. Po nékterych uzlech chceme, aby se uz nikdy neroz-
vazaly, nékteré maji sice dobfe drzet ale pfitom se dobie roz-
vazat, n¢které pak néco mezi tim. Podle horolezecké metodiky
(http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-
horolezectvi) se uzly mohou délit podle funkce do riznych
skupin na uzly Kkotvici, spojovaci, prusikovaci a manipulacni.
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Kotvici uzly se pouzivaji k pfipevitovani lana k né¢emu jiné-
mu (rdhnu, oku apod.) ¢i jinému lanu.

Spojovaci uzly se pouzivaji ke spojovani dvou lan k sob¢ ¢i
vytvareni lanovych smycek.

Prusikovaci uzly a manipulaéni uzly vyuZzivaji nejvice horo-
lezci a zachranaii a v jachtaiském sportu nemaji velké vyuziti.
Prusikovaci uzly se pouzivaji pro Splh na lan¢ a manipulacni
uzly k jisténi, slanovani, spousténi ¢i vytahovani bfemen.

Kotevni smyc¢ka (obr. 59) patii (uz podle nazvu) mezi kotvici
uzly a nejlépe slouzi k ptivazani konce lana k oku, haku ¢i rah-
nu. Tento uzel znaji ndmoinici celého svéta a je to jeden
Z nejspolehlivéjSich uzlt pro tento ucel. Kotevni smycka se
nezatahuje a lze ji dobfe rozvazat.

\

Obr. 59 Kotevni smycka

Lodni smycka (obr. 60) se pouzivda ke kotveni lodi
k pacholatim na molu. Je mozno ji vazat provazovanim konce
lana, ale také je mozno ji navéazat uprostied lana.
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s

Obr. 60 Lodni smy¢ka

Jeji ptednosti je, ze pra-
meny lana jde posunovat
v uzlu, aniz bychom mu-
seli uzel Upln¢ rozvazat,
stai jej pouze nepatrné
povolit, a miZzeme opera-
tivné ménit délky prame-
nd z ni vedoucich.

Draci smycka (obr. 61) je spolehlivy kotvici uzel napiiklad

i

Obr. 61 Dradi smycka

k ivazu o¢nic plachet ¢i ¢eho-
koliv jiného.

Je to nestahujici se uzel, pouzi-
telny téméi vsude, véetné za-
chrany ,,muze pfes palubu®, kdy
se pii trose Sikovnosti da uvazat
kolem téla jednou rukou.
Smycka dobie drzi a lze ji
snadno rozvazat i po silném
zatazeni.

Opici Fetizek (obr 62) je uzitecny kotevni uzel pro uvazani

Obr. 62 Opic¢i Fetizek

plachetnice k vazacimu oku
mola.

Je to vlastné nékolik kouzel-
nickych smycek za sebou a
ma tu kouzelnou vlastnost, Ze
pfi zatdhnuti ze strany lodé¢
uvaz drzi, zatahnutim za vol-
ny konec se rychle rozvaze.
Lod’ je tedy nutno ptivazat ke
spravnému konci uvazu.
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Osmickovy uzel (obr. 63) je uzel tvofici zaklad fady kotvicich
smycek a spojovacich uzlli a ma tak velmi Siroké pouziti jak
V horolezectvi, tak v béznych situacich misto obyc¢ejného suku.

vvvvv

aby lana nevyklouzla z kladek a pravlakd.

=
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Obr. 63 Osmickovy uzel
Flamsky uzel (obr. 64) neboli

Osmickovy uzel se déla po-
dobn¢ jako obycejny suk
stim rozdilem, Ze volnym
koncem lana ovineme pevny
konec o pual otacky navic a
teprve potom zasuneme do
oka.

Osmickovy uzel se i po dota-
zeni dobfe rozvazuje (lépe
nez obycejny suk).

osmickova spojka se pouziva

tam, kde je tieba spojit dvé lana (dva volné konce) libovolného

prameéru.

e

Obr. 64 Flamsky uzel

Na jednom konci udélame
osmickovy uzel, druhy konec
lana provleceme v protisméru
a postupné utahujeme tak, aby
se zachoval tvar uzlu.

Uzel je velmi pevny a lze jej
po zatazeni dobfe rozvazat.
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Vazaci uzel (obr. 65 — neni v zadné literatuie uveden,

tak jsem si nazev vymyslel)
neni vlastné uzlem v pravém
() slova smyslu. Pouziva se pro
upevnéni vytahovych lan pla-
chet na vazaci trny (vazaky).

.

Nejdiive ud€lame nékolik
""”‘J’ zavitd kolem dfiku vazédku a
konae potom obtacime oba konce

vazéku tak, aby volny konec
lana byl vzdy pod smyc¢kou.

K dobré pevnosti tvazu staci
— dvé smycky na kazdou stranu.

Obr. 65 Vazaci uzel

Poprav¢i uzel (obr 66) je vhodny pro feseni slozitych zivot-
nich situaci, napt. jestlize jsme svoji neopatrnosti zptusobili

utopeni lod€¢, kosatnika ¢i
jiného vzécného nakladu.

(\\/ Popravéi uzel (smycku) je
s uspéchem pouzivan od té
doby, co lidstvo zna lano a
namoiniky (jachtare) a vyraz-
n¢ snizuje pravdépodobnost,
7e se exekuce nepodaii.

¢

Obr. 666 Poprav¢i uzel
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Poznamka autora na zaver.

Jachtarina je krasny sport, 1 kdyz jachtime pouze rekreacne.
Péstujte tento sport vasnive a odménou vam budou krasné za-
Zitky pri dusevnim odpocinku na vode. O svoji plachetnici vSak
pecujte s citem, nebor vasen miize pominout, ale cit a tim i vase
lod’ jako zdroj zazitkii pretrva.
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